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J1405
(3月25日)

食物繊維／ヤクルトヘルスフーズ
イヌリンには善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、腸内フローラ を整えることでお通じを改善し、お腹の調子を整えることが報
告されています。また、血中中性脂肪を下げること、食後の血糖値の上昇をゆるやかにすることが報告されています。

その他加
工食

J1406
(3月25日)

健康に気をつけたい人のシボリトール／イムノス

チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
腹部の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されていま
す。

サプリ

J1407
(3月25日)

ｓｌｅｅｐ　ｇｌｏｗ（スリープグロウ）Ａ／タムラ活性

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質(眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感)の向上に役立つこ
とが報告されています。米由来グルコシルセラミドには肌が乾燥しがちな方の肌の潤い（水分）を逃しにくくして、肌の潤いを守るの
を助ける機能があることが報告されています。GABAは、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが
報告されています。

サプリ

J1408
(3月25日)

健康に気をつけたい人のシボリトール２／イムノス

チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
腹部の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されていま

す。

サプリ

J1409
(3月25日)

クロセチン　すっぽんの恵み　快眠　α．／食通 クロセチンには、睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らす機能があることが報告されています。 サプリ

J1410
(3月25日)

クロセチン　すっぽんの恵み　快眠　α／食通 クロセチンには、睡眠の質（眠りの深さ）を高め、夜中に目覚める回数を減らす機能があることが報告されています。 サプリ

J1411
(3月25日)

コレステ脂肪のケア習慣／Milim
オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のLDLコレステロール(悪玉コレステロール)が酸化され、酸化LDLコ
レステロールになることを抑制すること、エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減
少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

サプリ

J1412
(3月25日)

樽漬け乳酸発酵　阿波晩茶　血圧対策プラス／富士産業 GABA には、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1413
(3月25日)

血圧脂肪ダブルストンａ／Milim
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

J1414
(3月25日)

血圧脂肪ダブルストンｂ／Milim
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

J1415
(3月25日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００　ストレート　睡活ビネガー／ヤマモリ
ＧＡＢＡ（ギャバ）は睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、仕事や勉強による一時的な精
神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1416
(3月25日)

ひじき（もち麦入り）／サンデリカ 大麦由来β-グルカンは食後の血糖値の上昇をおだやかにすることが報告されています。
その他加

工食

J1417
(3月25日)

ＲＥＬＡＸ　＆　ＳＬＥＥＰ（リラックス　アンド　スリープ）／ＡＭＲＩＴＡＲ
Ａ

GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサポートする機能があることが報告されていま
す。また、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス作用があることが報告されています。

サプリ

J1418
(3月25日)

ＳＰＩＣＥ　ＲＥＤ　ＦＬＯＷ（スパイス　レッド　フロー）／ＡＭＲＩＴＡＲＡ
ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢(手)の皮膚表面温度の低下を軽減す
る機能、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的でない一過性のむくみ）を軽減する機能があることが報告され
ています。

サプリ

J1419
(3月25日)

記憶力・血圧のＷケア／Milim
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンには、加齢によって低下する認知機能の一部である記憶(言
葉や体験を思い出す力)の精度を向上させることが報告されています。GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があること
が報告されています。

サプリ

J1420
(3月25日)

ＴＨＥ　ＮＭＮ１００００（ザ・エヌエムエヌ・１００００）プレミアム＋（プ
ラス）／ＴＯＫＹＯ通販

NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を助ける機能が
報告されています。

サプリ

J1421
(3月26日)

ＡＪＩＮＯＭＯＴＯ（アジノモト）　ことばうっかりサポート　えごま油の
力／J-オイルミルズ

α-リノレン酸には、加齢により低下する認知機能の一部である言語流暢性（言語情報を適切に素早く数多く思い出す力）を維持す
ることが報告されています。

その他加
工食

J1422
(3月26日)

ファイトリッチ　ネバネバオクラ／有限会社ファームランド豊
オクラ由来水溶性食物繊維には食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告されてい
ます。

生鮮

J1423
(3月26日)

ＡＪＩＮＯＭＯＴＯ（アジノモト）　ことば脳活　えごま油の力／J-オイ
ルミルズ

α-リノレン酸には、加齢により低下する認知機能の一部である言語流暢性（言語情報を適切に素早く数多く思い出す力）を維持す
ることが報告されています。

その他加
工食

J1424
(3月26日)

デトスループレミアム／ミッシーリスト
有胞子性乳酸菌（W. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されて
います。

サプリ

J1425
(3月26日)

シボヘルスＲＥＤＧＯＬＤ（レッドゴールド）／充実生活
エラグ酸は肥満気味な方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1426
(3月26日)

エラグ酸サプリα／MTG
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1427
(3月26日)

肌キサンチン　ａ／三洋薬品HBC
抗酸化作用を持つアスタキサンチンは、紫外線の刺激から肌を保護することを助ける機能と、肌の水分量（うるおい）と肌の弾力を
維持することで、肌の乾燥を緩和し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

J1428
(3月26日)

ビヒダス生きて届くビフィズス菌ＢＢ（ビービー）５３６／森永乳業 ビフィズス菌BB536には、大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が報告されています。 サプリ

J1429
(3月26日)

わすれん蔵／LEFT-U
本品にはホヤ由来プラズマローゲンが含まれていますので、人の顔や物を置いた場所、戸締りをしたことを覚えておくなど、中高年
の方の認知機能の一部である視覚的な記憶力を維持する機能があります。視覚的な記憶力とは、図形を認識し、記憶し、それを後
から呼び起こす力であり、図形や空間的表現の処理能力のことをいいます。

サプリ

J1430
(3月26日)

うっかりの助／LEFT-U
本品にはホヤ由来プラズマローゲンが含まれていますので、人の顔や物を置いた場所、戸締りをしたことを覚えておくなど、中高年
の方の認知機能の一部である視覚的な記憶力を維持する機能があります。視覚的な記憶力とは、図形を認識し、記憶し、それを後
から呼び起こす力であり、図形や空間的表現の処理能力のことをいいます。

サプリ

J1431
(3月26日)

ＤＨＡ＆ＥＰＡ（ディーエイチエーアンドイーピーエー）／日本薬業
DHA・EPAには、健康な成人の血中の中性脂肪値を低下させる機能が報告されています。また、DHAには、中高年の認知機能の一
部である、日常生活における数に関する情報の記憶と数・ことばに関する情報の判断や読み書きをサポートする機能があることが報
告されています。

サプリ

J1432
(3月26日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００　ストレート　睡活ビネガー１／ヤマモリ
ＧＡＢＡ（ギャバ）は睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、仕事や勉強による一時的な精
神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1433
(3月26日)

蒸し生姜パウダーｃ／ヱスビー食品
生姜ポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール)には、気温や室温が低い際に、冷えが気になる方の末端部位（手の指
先）の体温を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

J1434
(3月26日)

パイナップル由来グルコシルセラミド　すっぽんの恵み　潤肌．α
／食通

パイナップル由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤い（水分）を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を
高める機能があることが報告されています。

サプリ

J1435
(3月26日)

シボヘルスＲＥＤＧＯＬＤ（レッドゴールド）ｅ／充実生活
エラグ酸は肥満気味な方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ
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