
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

J1375
(3月24日)

スクワレイＷＥＬＬ／綺羅化粧品

DHA・EPAには、血中中性脂肪値を下げる機能があることが報告されています。また、中高年の方の加齢に伴い低下する、認知機

能の一部である記憶力を維持することが報告されています。
※記憶力とは、一時的に物事を記憶し、思い出す力をいいます。

サプリ

J1376
(3月24日)

Ｎ‐アセチルグルコサミン　粉末タイプ／ヤクルトヘルスフーズ N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。
その他加

工食

J1377
(3月24日)

スパイスサプリサフランｃ／ヱスビー食品
サフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールには、睡眠の質が低いと感じている方の深睡眠をすみやかにもたらし、睡眠の
質（寝つき、ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めないこと）を高める機能や、すっきりとした目覚めをサポートする
機能があることが報告されています。

サプリ

J1378
(3月24日)

金の菊芋　極／グランデ
イヌリンには、食後の血糖値の上昇を抑える機能が報告されています。バナバ葉由来コロソリン酸には、健常な方の高めの空腹時
血糖値を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

J1379
(3月24日)

ココカラダ　クエン酸／健人 クエン酸は継続摂取により、日常の生活や運動後の疲労感を軽減する働きがあることが報告されています。 サプリ

J1380
(3月24日)

隠岐の西ノ島産海藻　ツルアラメ／たかくら新産業
フロロタンニンには、目や鼻の不快感が気になる健常な方の花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる目や鼻の不快感を軽減する機能
があることが報告されています。

サプリ

J1381
(3月24日)

スパイスサプリヒハツｃ／ヱスビー食品
ヒハツ由来ピペリン類には、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能
があることが報告されています。また、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度
の低下を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1382
(3月24日)

スパイスサプリブラックジンジャーｃ／ヱスビー食品

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用により、
BMIが高め（BMI23以上30未満）の方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。
本品にはサラシア由来サラシノールが含まれます。サラシア由来サラシノールには、食事から摂取した糖の吸収を抑え、食後血糖値
の上昇をゆるやかにする機能があることが報告されています。

サプリ

J1383
(3月24日)

健康家族のひざこしコラーゲンＷ／健康家族
コラーゲンペプチドには、日常生活（歩行、階段昇降、立ち上がり、物を拾う、曲げ伸ばし）における膝の違和感を軽減する機能が報
告されています。また、日常動作における一時的な腰の不快感を軽減する機能が報告されています。

その他加
工食

J1384
(3月24日)

Ｍｅｍｏｒｙ　Ｃｏｆｆｅｅ（メモリーコーヒー）／HOPEF
GABAには加齢とともに低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位置、
形、向きなどを正確に把握する力）、持続的注意力（注意を持続させながら、作業を続ける力）を維持する機能があることが報告され
ています。

その他加
工食

J1385
(3月24日)

スパイスサプリヒハツ冷え・むくみケア／ヱスビー食品
ヒハツ由来ピペリン類には、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能
があることが報告されています。また、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度
の低下を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1386
(3月24日)

筋骨草／井藤漢方製薬
筋骨草由来20-ヒドロキシエクジソンには、膝に違和感をもつ健康な中高年の方の近所や遠くへの外出における膝関節に関する
悩みを軽減する機能が報告されています。

サプリ

J1387
(3月24日)

スパイスサプリサフラン睡眠サポート／ヱスビー食品
サフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールには、睡眠の質が低いと感じている方の深睡眠をすみやかにもたらし、睡眠の
質（寝つき、ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めないこと）を高める機能や、すっきりとした目覚めをサポートする
機能があることが報告されています。

サプリ

J1388
(3月24日)

スパイスサプリブラックジンジャーお腹の脂肪・食後血糖値サポー
ト／ヱスビー食品

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用により、
BMIが高め（BMI23以上30未満）の方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。
サラシア由来サラシノールには、食事から摂取した糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇をゆるやかにする機能があることが報告さ
れています。

サプリ

J1389
(3月24日)

ネムスリム／イムノス

有胞子性乳酸菌（Weizmannia coagulans SANK70258）には、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便秘傾向の方の便通

を改善する機能が報告されています。チャカサポニンには、肥満気味な方の体脂肪、腹部の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周
囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されています。GABAには、睡眠の質（眠りの深さ、すっ
きりとした目覚め）の改善に役立つ機能が報告されています。

サプリ

J1390
(3月24日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００　ゼロカロリー　睡活ビネガー／ヤマモリ
ＧＡＢＡ（ギャバ）は睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、仕事や勉強による一時的な精
神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1391
(3月24日)

還元型コエンザイムＱ１０／Quon
還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能があることが報告されて
います。

サプリ

J1392
(3月24日)

百明青汁／さくらフォレスト

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）やウエスト周
囲径を減らすのを助ける機能があることが報告されています。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲ
ンにはひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひざ関節の動き（正座などの曲げ伸ばし、階段の昇り降り、しゃがむ、立つ、
歩くなど）の改善をサポートし違和感を和らげること、加齢に伴う筋力の低下を感じている方の筋肉量の維持に役立つ機能が報告さ
れています。

その他加
工食

J1393
(3月24日)

尿酸値・体脂肪のＷケア／Milim
ルテオリンは尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、
体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

サプリ

J1394
(3月24日)

アイ＆スリープａ／日本シャクリーホールディングス

クロセチンは、目のピント調節をサポートする（パソコン作業などにより生じる目の調節機能の低下を和らげる）ことが報告されていま
す。また、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲労感を和らげる）こ
とが報告されています。ルテイン、ゼアキサンチンは、眼の黄斑色素量を増加、維持する働きがあり、ブルーライト光などの光ストレ
スからの保護、コントラスト感度（色の濃淡を識別し、ぼやけ、かすみを和らげ、ものをくっきりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回
復する視機能）のサポート、一時的な精神ストレス、目の疲労感の軽減に役立ち、睡眠の質を高める機能があることが報告されてい
ます。

サプリ

J1395
(3月24日)

ＮＭＮ（エヌエムエヌ）×（カケル）卵殻膜／Lanabelle
NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を助ける機能が
報告されています。

サプリ

J1396
(3月25日)

ｓａｍｕｇａｒｉｓａｎ（さむがりさん）／SoPros
ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽
減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむ
くみ)を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1397

(3月25日)
酢酸菌配合　緑の免疫　青汁／ミナモ

酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。ま

た、花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

J1398
(3月25日)

ＫａＳＨｉＢＡ（カシバ）／ネオビス
バコパサポニンには、中高年の加齢により低下する認知機能の一部である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す
力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

J1399
(3月25日)

プレーンマシパンＫｏＫａＲａ（小麦ふすま）／室中産業
小麦由来アラビノキシランは善玉菌（酪酸菌）を増やすことで、腸内環境を改善することが報告されています。また、小麦由来アラビ
ノキシランは食後の血糖値の上昇をゆるやかにすることが報告されています。

その他加
工食

J1400
(3月25日)

クロセチン　すっぽんの恵み　快眠／食通
クロセチンには、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、夜中に目覚める回数を減らし、起床時の眠気や疲労感
を和らげる）機能があることが報告されています。

サプリ

J1401
(3月25日)

クロセチン　すっぽんの恵み　快眠．／食通
クロセチンには、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲労感を和ら
げる）機能があることが報告されています。

サプリ

J1402
(3月25日)

セラミノール／ファーマフーズ
ブドウ発酵物由来グルコシルセラミド、ブドウ発酵物由来セラミドには、肌の乾燥が気になる方の肌のバリア機能（保湿力）を維持
し、肌の潤いを守るのを助けることが報告されています。

サプリ

J1403
(3月25日)

スポラクミン／トレードピア 本品に含まれるクルクミン類は、運動後の一時的な疲労感を軽減する機能が報告されています。 サプリ

J1404
(3月25日)

プレミアム韃靼そば乾麺Ｂ／神門
本品には韃靼そば由来ルチン、ケルセチン（ルチン換算として）が含まれるので、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があり
ます。

その他加
工食

J1405
(3月25日)

食物繊維／ヤクルトヘルスフーズ
イヌリンには善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、腸内フローラ を整えることでお通じを改善し、お腹の調子を整えることが報
告されています。また、血中中性脂肪を下げること、食後の血糖値の上昇をゆるやかにすることが報告されています。

その他加
工食
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