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J1436

(3月26日)
グリシンパウダーＲ／東洋新薬

グリシンはすみやかに深睡眠をもたらし、睡眠の質の向上（熟眠感の改善）や、起床時の爽快感のあるよい目覚め、日中の眠気の

改善に役立つことが報告されています。
サプリ

J1437
(3月26日)

グリシンパウダーＱ／東洋新薬
グリシンはすみやかに深睡眠をもたらし、睡眠の質（起床時の睡眠に対する満足感、すっきりとした目覚め）の向上、日中の眠気の
改善に役立つことが報告されています。

サプリ

J1438
(3月26日)

ｒｉｓｏｕ　ｎｏ　ａｏｊｉｒｕ（リソウノアオジル）／ファンファレ
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）やウエスト周
囲径を減らすのを助ける機能があることが報告されています。有胞子性乳酸菌（W. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届
き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。

その他加
工食

J1439
(3月27日)

日東紅茶　Ｓｔｙｌｅ（スタイル）カフェ・レストラン仕様　紅茶ティーバッ
グ／三井農林

高分子紅茶ポリフェノール（テアフラビンとして）には、脂肪が多い食事の際に、脂肪の吸収を抑え、食後の血中中性脂肪値の上
昇を穏やかにする機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1440
(3月27日)

リラックスナイトα＋（アルファプラス）／上薬研究所
ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つ
ことが報告されています。GABAには、仕事や勉強に伴う一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能が報告されています。

サプリ

J1441
(3月27日)

ビオフェルミン　スマート腸活サプリ／大正製薬
ビフィズス菌8013株（Bifidobacterium longum CLA8013）には便秘気味な方のおなかの調子を整える機能が報告されています。
ガレート型カテキンには、脂肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のおなかまわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）を低下さ
せ、体重の減少をサポートし、高めのBMIを低下させる機能があることが報告されています。

サプリ

J1442
(3月27日)

ビオフェルミン　セラミド腸活サプリ／大正製薬
ビフィズス菌8013株（Bifidobacterium longum CLA8013）には、便秘気味な方のおなかの調子を整える機能が報告されていま
す。パイナップル由来グルコシルセラミドには、肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（保湿力）を高め、肌の潤いを守るのを助け
ることが報告されています。

サプリ

J1443
(3月27日)

ヨーグルト＆りんご酢ひとさじ／伊藤園
酢酸は、日常生活で生じる運動程度（5～6METs）の疲労感を軽減することが報告されています。酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサ
イトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

その他加
工食

J1444
(3月27日)

アカポリ糖ケア　ゴールド／アカシアの樹
本品にはアカシア樹皮由来プロアントシアニジンが含まれるので、空腹時血糖値が高めの方の高めの血糖値（空腹時血糖値）を
下げる機能、肥満気味な方のお腹の内臓脂肪を減らす機能、収縮期血圧が高めの方の高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能が
あります。

サプリ

J1445
(3月27日)

ＨａＢｉｄｅｎｓ　Ｔａｂｌｅｔ　Ｎ（ハービデンス　タブレット　エヌ）／うるばな
宮古

宮古ビデンス・ピローサ由来カフェー酸には、花粉やハウスダスト、ホコリなどによる目や鼻の不快感を軽減することが報告されて
います。

サプリ

J1446
(3月27日)

ＮＭＮ（エヌエムエヌ）／明治薬品
ＮＭＮ（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を助ける機能が
あることが報告されています。

サプリ

J1447
(3月27日)

眠りの豆乳／キッコーマンソイフーズ テアニンには、睡眠の質を改善（起床時の疲労感を軽減）する機能が報告されています。
その他加

工食

J1448
(3月27日)

ミツカン　いいこと酢／Ｍｉｚｋａｎ
酢酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能、日常生活で生じる運動程度(５～６METs）の一時的な疲労感を軽減する機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1449
(3月27日)

ＢＩＦＩＲＡＬ＋（ビフィラルプラス）免疫ケア／サードナレッジ 酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。 サプリ

J1450
(3月27日)

グルコラプロ＋（プラス）ヒハツα（アルファ）／アカシアの樹

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲンはひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひ
ざ関節の動き（階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等）をサポートし違和感を和らげる機能が報告されています。また、日常生活の中で
筋力の衰えを感じている方の年齢とともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能が報告されています。また、Ｎ－アセチルグルコサ
ミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。さらに本品にはヒハツ由来ピペリン類
は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽減する機能があることが
報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能が
あることが報告されています。

サプリ

J1451
(3月27日)

万田発酵の血圧ライフ／万田発酵 GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。 サプリ

J1452
(3月27日)

桃屋のいつもいきいきカプセルβ／桃屋
本品には熟成にんにくエキス（指標成分：S-アリルシステイン、アルギニン）が含まれます。抗酸化作用を持つ熟成にんにくエキ
スには睡眠の質を向上する機能、日常生活の一時的な疲労感を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1453
(3月27日)

バナバタブレットＭＳ２（エムエスツー）／東洋新薬
バナバ葉由来コロソリン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量の低
下抑制に役立つ機能が報告されています。

サプリ

J1454
(3月27日)

万田発酵のほねほねライフ／万田発酵 大豆イソフラボンには健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

J1455
(3月27日)

筋骨ケア　ローヤルロコモａ／山田養蜂場
①【サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲン】健常な中高年者の日常のひざの動き （正座など
の曲げ伸ばし、しゃがむ、立つ、歩くなど）をサポートし、ひざ関節の違和感をやわらげる。筋力の衰えを感じている方の加齢とともに
衰える筋肉量の維持に役立つ。②【大豆イソフラボン】健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ

サプリ

J1456
(3月27日)

茶カテキン含有　濃い緑茶／ハルナプロデュース 茶カテキンには、BMIが高めの方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1457

(3月27日)
オリーブサラサα／すこやか工房 オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸化を抑制させることが報告されています。 サプリ

J1458
(3月27日)

ぐっすりサフラン　ココロ／グランデ
サフラン由来クロシンには、睡眠の質が低いと感じている方の深睡眠をすみやかにもたらし、睡眠の質（寝つき、ぐっすり眠れるこ
と、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めないこと）を高める機能、すっきりと目覚められる機能が報告されています。
GABAには仕事や家事などによる一時的な疲労感やストレスを和らげる機能があることが報告されています。

サプリ

J1459
(3月27日)

ピュアスリム／中京医薬品
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1460
(3月27日)

スキンサイクル／Quon
還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能があることが報告されて
います。

サプリ

J1461
(3月27日)

ターンオーバー／Quon
還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能があることが報告されて
います。

サプリ

J1462
(3月27日)

紅珠漢　　こうじゅかん／北の達人コーポレーション
ライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体は運動による一過性の身体的疲労感を軽減する機能が報告されてい
ます。

サプリ

J1463
(3月27日)

コエンザイムＱ１０（キューテン）　還元型　ｂ／ディーエイチシー
還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能、肌のうるおい（保湿力）を保つ機能が報告されて
います。また、日常の生活で生じる一過性の身体的・精神的な疲労感の軽減に役立つことが報告されています。

サプリ

J1464
(3月27日)

はたらく免疫タブレット／ティーライフ
酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことと、花粉、ホコリ、ハウス
ダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されています。

サプリ

J1465
(3月27日)

血圧ストレス睡眠すっきりとした目覚め筋肉量サポートＧＡＢＡ
（ギャバ）タブレット５つの力／ヘルシープラス

GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能・仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能・
睡眠の質（眠りの深さ）向上に役立つ機能・すっきりとした目覚めをサポートする機能・日常の身体活動により、中高年の方の加齢に

伴い低下する筋肉量を維持する機能があることが報告されています。

サプリ
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