
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

J1466
(3月27日)

ふっかるコラーゲンｂ／ハルメク
コラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違和感の軽減をサポートする機能があることが報告され
ています。Ｎ-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

サプリ

J1467
(3月27日)

ふっかるコラーゲンｃ／ハルメク
コラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違和感の軽減に役立つ機能があることが報告されていま
す。Ｎ-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

サプリ

J1468
(3月27日)

ふっかるコラーゲンｄ／ハルメク
コラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違和感を和らげる機能があることが報告されています。Ｎ
-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

サプリ

J1469
(3月27日)

しめさばスライス／武輪水産 DHA・EPAには中性脂肪を低下させる機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1470
(3月27日)

トリプルヨーグルト甘さひかえめ／森永乳業
本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消化性
デキストリン(食物繊維)は、糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されてい
ます。

その他加
工食

J1471

(3月27日)
トリプルヨーグルト甘さひかえめ　ドリンクタイプ／森永乳業

本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消化性

デキストリン(食物繊維)は、糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されてい
ます。

その他加

工食

J1472
(3月27日)

トリプルヨーグルト甘さひかえめ　ドリンクタイプａ／森永乳業
本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消化性
デキストリン(食物繊維)は、糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されてい
ます。

その他加
工食

J1473
(3月27日)

トリプルヨーグルト甘さひかえめａ／森永乳業
本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消化性
デキストリン(食物繊維)は、糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されてい
ます。

その他加
工食

J1474
(3月27日)

フェアスリム／中京医薬品
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1475
(3月27日)

ＴＨＥ　ＴＡＢＬＥＴ　ＭＵＫＵＭＩ（ザ　タブレット　ムクミ）／ＭＮＣ　Ｎｅ
ｗ　Ｙｏｒｋ

ヒハツ由来ピペリン類は、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能が
あることが報告されています。また、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の
低下を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1476

(3月27日)
エラグ酸サプリβ／MTG

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に

役立つことが報告されています。
サプリ

J1477
(3月27日)

アカポリ糖ケア　ゴールドａ／アカシアの樹
本品にはアカシア樹皮由来プロアントシアニジンが含まれるので、空腹時血糖値が高めの方の高めの血糖値（空腹時血糖値）を
下げる機能、肥満気味な方のお腹の内臓脂肪を減らす機能、収縮期血圧が高めの方の高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能が
あります。

サプリ

J1478
(3月27日)

こうねん健康源／ハーブ健康本舗
インドマンゴスチン由来ガルシノールには、日常生活における一時的な疲労感をやわらげる機能、起床時の疲労感をやわらげる機
能、日常生活における一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能
が報告されています。

サプリ

J1479
(3月27日)

ヒザこし健康源ダブル／ハーブ健康本舗

非変性Ⅱ型コラーゲン（三量体として）は膝(ひざ)関節の柔軟性・可動性を助け、歩く、階段の昇り降り、しゃがむ、正座する、正座
や椅子から立つといった日常生活における膝や腰の違和感の軽減、寝返り、腰を反らす、腰をひねる時の腰の違和感の軽減、ス
ムーズな歩行や階段の昇り降りをサポートすることが報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、脚の曲げ
伸ばし等の筋肉に軽い負荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の筋力に作用し、中高年の方の歩行能力の向上に
役立つ機能が報告されています。また、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能が報告されています。さ
らに、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。

サプリ

J1480

(3月27日)
目泉ｂ／ハーバルアイ

エリオジクチオール-6-C-グルコシドは、目のうるおいを保つとともに、口や肌のうるおいを保つ機能が報告されています。ルテイン

は、ぼやけ・かすみを緩和しくっきり見る力（コントラスト感度）を改善する機能が報告されています。
サプリ

J1481
(3月27日)

ＫＩＳＡＫＩ　ＢＥＡＵＴＹ　むくみ　Ｃａｒｅ　Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ（キサキビュー
ティーむくみケアサプリメント）／HMK

レモン由来モノグルコシルヘスペリジンには、一時的に自覚する顔のむくみ感や、脚（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機能があるこ
とが報告されています。

サプリ

J1482
(3月27日)

ミツカン　いいこと酢　試供品／Ｍｉｚｋａｎ
酢酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能、日常生活で生じる運動程度(５～６METs）の一時的な疲労感を軽減する機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1483
(3月27日)

ＰＵＲＡＲＩＣＯ（プラリコ）　グッドボンＳ（エス）／シャルーヌ化粧品

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲンは 日常のひざの動き（正座などの曲げ伸ばし、階段の昇り降
り、しゃがむ、立つ、歩くなど）の改善をサポートする機能があることが報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラ
ボンは 年齢とともに低下する脚の筋力に作用することにより、中高年の方の歩く力を維持する機能があることが報告されています。
大豆イソフラボンは健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

J1484

(3月27日)
肝習慣プレミアム／グランデ

スルフォラファングルコシノレートを20mg/日摂取すると肌の乾燥が気になる方の肌の水分量を高める機能、スルフォラファングル
コシノレートを24mg/日摂取すると健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値(肝臓の健康状態を示すマーカー)を下げる機
能があることが報告されています。オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪玉）コレステロールの酸
化を抑制させる機能が報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の

減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。GABA には血圧が高めの方の血圧を下げる機能がある
こと、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減すること、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向
上する機能があること、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されていま
す。

サプリ

J1485
(3月27日)

乳酸菌＆イチョウ葉の恵みａ／和漢

植物性乳酸菌K-1（L.casei 327）には、おなかの調子を整える機能があることが報告されています。有胞子性乳酸菌
（Weizmannia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の加齢によって低下する、認知機
能の一部である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す力）や判断力（判断の正確さ）を向上させることが報告されてい
ます。GABAは睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサポートする機能、仕事や勉強による一時的な
精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴
い低下する筋肉量を維持する機能、一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌
の健康を守るのを助ける機能が報告されています。

サプリ

J1486

(3月27日)

ＧＡＢＡＸ　ｓｌｅｅｐ　ｖｅｒ．２（ギャバックススリープ　バージョンツー）

／Creare

GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや
疲労感を緩和する機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、加齢によって低下する認知

機能の一部である記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）を維持する機能が報告されています。

サプリ

J1487
(3月27日)

キリン　ｉＭＵＳＥ（イミューズ）グリーン　ａ／キリンビバレッジ プラズマ乳酸菌はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。
その他加

工食

J1488 ボタンボウフウと茶花／岩瀬コスファ
ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。チャカサポニンには、食事に含まれ
る脂肪の吸収を抑えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑える機能があることが報告されています。

サプリ

J1489
(3月27日)

ターミナリアファースト　プロフェッショナル５－２／ビタブリッドジャ
パン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸には、食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や中性脂肪の上昇を抑える機能、尿酸値
が高めの方の食事のプリン体による食後の尿酸値の上昇を抑える機能、便通を改善する機能が報告されています。

サプリ

J1490
(3月27日)

目フレッシュ／グランデ

ルテイン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、紫外線・ブルーライトなどの光ストレスから目を保護し、コ
ントラスト感度（ぼやけの軽減によりくっきり見る力）を改善する機能、年齢とともに低下する認知機能の一部である判断力（変化する
状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能力）、注意力（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維
持することが報告されています。アスタキサンチンは、目のピント調節機能（かすみを緩和してはっきりものを見る力）を維持し、日常
的なパソコンやスマートフォンの使用による目の疲労感を軽減し、パソコン作業による肩や腰の負担を軽減することが報告されてい
ます。また、細胞の抗酸化作用を持ち、紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能性、紫外線を浴びた肌のバリア機能（肌の保
湿力）を維持する機能、日常生活や運動によって生じる一時的な疲労感を軽減する機能が報告されています。

サプリ

J1491
(3月27日)

うるすべホワイトヴェール／グランデ
抗酸化作用を持つアスタキサンチンは、紫外線の刺激から肌を保護することを助ける機能と、肌のうるおいと肌の弾力を維持するこ
とで、肌の乾燥を緩和し肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

J1492
(3月27日)

Ｅｙｅｌｌ－Ｖ（アイル－ブイ）／金秀バイオ

ルテイン、ゼアキサンチンには黄斑色素密度の増加によるブルーライトなどの光のストレスの軽減、色コントラスト感度の改善によ
り、眼の調子を整える機能があることが報告されています。また、高齢者の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である注意力（一
つの事に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）や思考の柔軟性（変化する身の回りの状況に応じて適切に考え方を修
正し対処する能力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

J1493
(3月27日)

サポートサプリ　リラックス＆スリープａ／Crest Works
ＧＡＢＡには、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能や、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや
疲労感を緩和する機能が報告されています。

サプリ

J1494
(3月27日)

キユーピー　血圧ケア　アマニ油ドレッシング　イタリアン／キユー
ピー

α-リノレン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1495
(3月27日)

Ｅｙｅｌｌ－Ｖ（アイル－ブイ）ａ／金秀バイオ

ルテイン、ゼアキサンチンには黄斑色素密度の増加によるブルーライトなどの光のストレスの軽減、色コントラスト感度の改善によ
り、眼の調子を整える機能があることが報告されています。また、高齢者の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である注意力（一
つの事に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）や思考の柔軟性（変化する身の回りの状況に応じて適切に考え方を修

正し対処する能力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ
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