
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

J1496

(3月27日)

キユーピー　血圧ケア　アマニ油ドレッシング　和風たまねぎ／キ

ユーピー
α-リノレン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食
J1497

(3月27日)
ＤＭＪ（ディーエムジェイ）えがお生活のすまいる青汁α／ディーエ
ムジェイ

GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能、仕事や勉強などによる一時的・精神的な負荷によるストレスや疲労感を緩和する
機能、睡眠の質（眠りの深さ）の改善に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1498
(3月27日)

越後薬草　蓬緑　腸活ケア／越後酵素蓬緑

イヌリンは善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、腸内フローラを整える事でお通じを改善しおなかの調子を整える機能、食後の
血糖値の上昇をゆるやかにする機能、肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持することで、肌の健康を守るのを助ける機
能が報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、
高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

その他加
工食

J1499
(3月27日)

ヘルシービューティ　ゼリー　コーヒーゼリー味ａ（エー）／カーブス
ジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由
来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加
工食

J1500
(3月27日)

キユーピー　血圧ケア　アマニ油ドレッシング　ごま　豆乳入り／キ
ユーピー

α-リノレン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1501

(3月27日)
キユーピー　血圧ケア　アマニ油マヨネーズ／キユーピー α-リノレン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1502
(3月27日)

食べコラスリム／エーエフシー
中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪
や内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加
工食

J1503
(3月27日)

パイナップル由来グルコシルセラミド　すっぽんの恵み潤肌／食通
パイナップル由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤いを守り、肌のバリア機能（保湿力）を高める機能があ
ることが報告されています。

サプリ

J1504
(3月27日)

パイナップル由来グルコシルセラミド　すっぽんの恵み　潤肌α／
食通

パイナップル由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤い（水分）を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を
高める機能があることが報告されています。

サプリ

J1505
(3月27日)

Ｂｅ－Ａ　Ｔｈｅ　Ｔａｂｌｅｔ　Ｍｕｋｕｍｉ（ベア　ザ　タブレット　ムクミ）／
ＭＮＣ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ

ヒハツ由来ピペリン類は、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能が
あることが報告されています。また、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の
低下を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1506
(3月27日)

ターミナリアベリリカタブレットＢ／東洋新薬 ターミナリアベリリカ由来没食子酸には、便通を改善する機能が報告されています。 サプリ

J1507
(3月27日)

キユーピー　内臓脂肪ケア　フィッテ／キユーピー ローズヒップ由来ティリロサイドにはBMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1508

(3月28日)
葡萄のめぐみ／旅日記 GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食
J1509

(3月28日)
ＣＲＬ（シーアールエル）１５０５乳酸菌タブレットＴ／東洋新薬

CRL1505乳酸菌は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されていま
す。

サプリ

J1510
(3月28日)

リデュースファットビネガードリンク　ふじりんご味／佐藤食品工業 酢酸にはBMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1511

(3月28日)
もち麦満腹バー　十六雑穀プラス／味覚糖 大麦β－グルカンには食後血糖値の上昇を穏やかにする機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1512
(3月28日)

アップルスラット／元気生活
りんご由来プロシアニジンには肥満気味な方の体重、体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）、ウエスト周囲径の減少をサ
ポートすることにより、高めのBMIを減らす機能が報告されています。

サプリ

J1513
(3月28日)

アクアＱ１０Ａ／日清ファルマ コエンザイムQ10は、日常の生活で生じる一時的な疲労感を軽減する機能が報告されています。 サプリ

J1514
(3月28日)

オリザ　ブロッコリースプラウト２０２０／オリザ油化
スルフォラファングルコシノレートには，健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下
げることが報告されています。

サプリ

J1515
(3月28日)

オリザ　セラミドｍｏｉｓｔ　Ｃ（モイストシー）２０２０／オリザ油化
米由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の肌の水分を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を高める機能、肌
（唇、腕）の水分量を高め乾燥を緩和する機能が報告されています。

サプリ

J1516
(3月28日)

還元型コエンザイムＱ１０　ＵＢＩＱＵＩＮＯＬ／APRENDERS
還元型コエンザイムQ10には、一過性のストレスを感じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に
目が覚めないことなど）に役立つ機能や起床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立つ機能があることが
報告されています。

サプリ

J1517
(3月28日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）　メンテ／アイビー化粧品
ＧＡＢＡには、睡眠の質（深い眠りや目覚めのよさ）の向上に役立つ機能や、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を
緩和する機能が報告されています。

サプリ

J1518
(3月28日)

Ｂｌｕｅｔｅｉｎ（ブルーテイン）　クリアサイト／佐藤薬品工業
ルテイン、ゼアキサンチンの摂取は、眼の黄斑色素密度を上昇させ、ブルーライトなどの光の刺激から眼を保護することおよび、物
をはっきりと識別する能力の指標とされる色コントラスト感度の向上によって、眼の調子を整える機能があることが報告されていま
す。

サプリ

J1519
(3月28日)

ＧＡＢＡい睡眠（ぎゃばいすいみん）／室町ケミカル GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つことが報告されています。 サプリ

J1520
(3月28日)

リファハリキープコラーゲン／MTG コラーゲンペプチドには、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1521

(3月28日)
日清ＭＣＴ（エムシーティー）オイル　ｇ／日清オイリオグループ

中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪
や内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加
工食

J1522
(3月28日)

日清ＭＣＴ（エムシーティー）オイル　ｈ／日清オイリオグループ 中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高めの方の食べた脂質（あぶら）の代謝（分解）を高めることが報告されています。
その他加

工食
J1523

(3月28日)
サフランのサプリメントｂ／ヱスビー食品

サフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールには、睡眠の質が低いと感じている方の睡眠の質（眠りの深さ、起床時の睡眠
に対する満足感、すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

J1524
(3月28日)

スープはるさめＰＬＵＳ（プラス）ごま豆乳味／エースコック
イヌリンは肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持することで、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されてい
ます。

その他加
工食

J1525
(3月28日)

ミネルヴァ　コラーゲンパウダー／京都薬品工業 コラーゲンペプチドには、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。 サプリ
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