
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

J1526
(3月28日)

カテキンサプリ／シーアンドエー

ガレート型カテキンには、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）を低下させ、体重の減少をサポートし、高めの

BMIを低下させる機能がある事が報告されています。エピガロカテキンガレート（EGCG）には食後の血糖値の上昇をおだやかにす
る機能が報告されています。

サプリ

J1527
(3月28日)

グッスリ―ノ／サン・クラルテ製薬
GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上する機能があることが報告されています。
また、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1528
(3月28日)

ラクッション極／湧永製薬
本品に含まれるサケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲンには、ひざ関節に違和感のある健常
な中高年の日常のひざ関節の動き（階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等）をサポートすることが報告されています。

サプリ

J1529
(3月28日)

モイスチャーメンテ　ＲｅＷａｌｋ（リウォーク）／ビーエイチエヌ

【ヒアルロン酸Ｎａ】①肌の乾燥が気になる方の肌の水分を保持し、乾燥を緩和する。【サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン】②肌弾
力を維持し、肌の健康に役立つ。／ひざ関節の不快感を持つ中高年の方の③軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立つ。
④ひざ関節の可動性、日常生活におけるひざの動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に
役立つ。⑤起床時のひざの違和感を軽減する。

サプリ

J1530
(3月28日)

エラグ酸＋Ｂｒｏ（ブロ）シボレタ／宝蔵メディカルMD
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1531
(3月28日)

ｖａｌｏｒ　ｓｅｌｅｃｔ（バロー　セレクト）食物繊維入り緑茶／ハルナプロ
デュース

難消化性デキストリン（食物繊維として）には、食事から摂取した脂肪の吸収を抑えることにより、食後の血中中性脂肪の上昇をお
だやかにすることが報告されています。また、食事から摂取した糖の吸収をおだやかにすることにより、食後の血糖値の上昇をおだ

やかにすることが報告されています。さらに、おなかの調子を整えることが報告されています。

その他加
工食

J1532
(3月28日)

ニッドＬＺ－Ⅱ（エルゼットツー）ソフトカプセル／パシフィック薬品
ルテイン、ゼアキサンチンはブルーライトなどの光の刺激から目を守ることが期待される網膜の黄斑色素を増やす機能や、コントラ
スト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっきりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回復する視機能）を改善する機能が報告されてい
ます。

サプリ

J1533
(3月28日)

からだＷｅｌｃｉａ（ウエルシア）　ルイボスティ―好きがたどりつくＧＡ
ＢＡ（ギャバ）入りルイボスティー／ハルナプロデュース

GABAには、仕事や勉強などによる一時的な精神ストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1534
(3月28日)

キレイの和漢　パーフェクトダイエット／シャンソン化粧品

サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑え、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。チャカ
サポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、継続摂取により、肥満気味な方
の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪・皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで高めのBMIを改善させる機能が報
告されています。

サプリ

J1535
(3月28日)

カラダユウキ緑黄野菜／サンスター GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1536

(3月28日)
からだを想うのんある酒場　ワインスパークリング〈赤〉　ノンアル
コール／サントリー

ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪(お腹の脂肪)を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1537
(3月28日)

ドリエル　ユアリズム　ディープ／エスエス製薬
GABAには睡眠の質(眠りの深さ、すっきりとした目覚め)の向上に役立つ機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下を軽
減する機能があることが報告されています。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質(眠りの深さ・起床
時の睡眠に対する満足感)の向上に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

J1538
(3月28日)

ドリエル　ユアリズム　リラックス／エスエス製薬

GABAには睡眠の質(眠りの深さ、すっきりとした目覚め)の向上に役立つ機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下を軽
減する機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。ラフマ由来ヒ
ペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質(眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感)の向上に役立つ機能があること
が報告されています。

サプリ

J1539
(3月28日)

森永アロエヨーグルト　Ｗ　低脂肪／森永乳業
イヌリン（食物繊維）には、善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やすことで腸内環境を改善する機能や、肌の保湿力（バリア機能）
を高め、肌の弾力を維持することで肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1540
(3月28日)

減減茶　カテキン桑抹茶／お茶村
エピガロカテキンガレート（EGCG）には、食後血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。ガレート型カテキンに
は、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）を減らし、体重の減少をサポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能が
報告されています。

その他加
工食

J1541
(3月28日)

からだを想うのんある酒場　レモンサワー　ノンアルコール／サント
リー

ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪(お腹の脂肪)を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食
J1542

(3月28日)

プロテインＲ６５＋（アールロクジュウゴプラス）　ココア味／ユー

キャン

HMBカルシウムには、自立した日常生活を送る上で必要な筋肉量及び筋力・筋持久力の維持に役立つ機能、歩行能力の維持に役

立つ機能が報告されています。

その他加

工食
J1543

(3月28日)
プロテインＲ６５＋（アールロクジュウゴプラス）　抹茶味／ユーキャ
ン

HMBカルシウムには、自立した日常生活を送る上で必要な筋肉量及び筋力・筋持久力の維持に役立つ機能、歩行能力の維持に役
立つ機能が報告されています。

その他加
工食

J1544
(3月28日)

プロテインＲ６５＋（アールロクジュウゴプラス）　アソート／ユー
キャン

HMBカルシウムには、自立した日常生活を送る上で必要な筋肉量及び筋力・筋持久力の維持に役立つ機能、歩行能力の維持に役
立つ機能が報告されています。

その他加
工食

J1545
(3月28日)

食事にプラス　食物繊維ａ／ディーエイチシー
グアーガム分解物（食物繊維）には、食後血糖値が高めの方の糖の吸収をおだやかにし、食後血糖のピーク値を抑える機能が報
告されています。
また、腸に届いて腸内細菌叢を改善し、腸内環境を良好にする機能が報告されています。

サプリ

J1546
(3月28日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００　オフ活りんご酢／ヤマモリ
ＧＡＢＡは仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目
覚めを得ることに役立つ機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1547
(3月28日)

ＲＢ（アールビー）ユズ味／DAIYAMOND LIFE

・マルトビオン酸には、加齢とともに低下する骨密度を維持する機能があることが報告されています。
・マルトビオン酸には、食事に含まれる鉄・カルシウム・マグネシウム・亜鉛の吸収を促進する機能があることが報告されています。
・マルトビオン酸には、おなかの調子を整え、お通じを改善する機能があることが報告されています。

・大豆イソフラボンには、健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1548
(3月28日)

ＲＢ（アールビー）ピーチ味／DAIYAMOND LIFE

・マルトビオン酸には、加齢とともに低下する骨密度を維持する機能があることが報告されています。
・マルトビオン酸には、食事に含まれる鉄・カルシウム・マグネシウム・亜鉛の吸収を促進する機能があることが報告されています。
・マルトビオン酸には、おなかの調子を整え、お通じを改善する機能があることが報告されています。
・大豆イソフラボンには、健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1549
(3月28日)

骨密度＆免疫ケア　タブレット＜ヨーグルト風味＞／ワダカルシウ
ム製薬

マルトビオン酸Caは加齢に伴い低下する骨密度の維持に役立つことが報告されています。プラズマ乳酸菌はpDC（プラズマサイト
イド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

サプリ

J1550
(3月28日)

おめめモリー／すこやか工房

アスタキサンチンは、目のピント調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を軽減する機能、
VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するも
のではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶
してから思い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

J1551

(3月28日)
カロリーポン　ｃ／ディーエイチシー

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や中性脂肪値の上昇をおだやかに
する機能があることが報告されています。

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、脂肪の代謝を助け消費しやすくする機能が報告されています。
バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を低下させる機能があることが報告されています。

サプリ

J1552
(3月28日)

Ｐｈａｒｍａ　ＳＥＬＥＣＴ（ファーマセレクト）イチョウ葉／リブ・ラボラト
リーズ

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健康な中高年者の認知機能の一部である記憶力（言
葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。

サプリ

J1553
(3月28日)

アンファー　オムテック　ガルシノールバイタルサプリメントｂ／アン
ファー

インドマンゴスチン由来ガルシノールには、日常生活における一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、日常生活における一
時的な疲労感をやわらげる機能、起床時の疲労感をやわらげる機能、健康な人の健常域でやや高めの血中ALT値、AST値を低下
させる機能があることが報告されています。血中ALT値とAST値は、肝臓の健康状態を示す指標の一つです。

サプリ

J1554
(3月28日)

マケンザＺ２／ファーマフーズ

GABAには、仕事や勉強などにより生じる一時的な活気・活力感（積極的な気分だ、元気がいっぱいだ）の低下を軽減する機能があ
ることが報告されています。S-アリルシステインには、毎日の摂取により、日常生活における一時的なカラダの疲労感を軽減する機
能があることが報告されています。酢酸菌GK-1には、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持
に役立つこと、花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

J1555
(3月28日)

見える力記憶力／すこやか工房

アスタキサンチンは、目のピント調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を軽減する機能、

VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するも
のではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶
してから思い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ
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