
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

J1556
(3月28日)

ノウベルＱｉ（キューアイ）２／ファーマフーズ

ロスマリン酸には、一時的なイライラ感および日中の眠気を軽減する機能があることが報告されています。S-アリルシステインに
は、毎日の摂取により、日常生活における一時的なカラダの疲労感を軽減する機能、注意力や思考力などを使う作業による一時的
な精神的疲労感を軽減する機能があることが報告されています。GABAには、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感
を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能、加齢によって低下する認知機能の一部であ
る、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位置、形、向きなどを正確に把握する力）、論理的思考力（筋
道を立てて物事を考え、答えを導き出す力）、持続的注意力（注意を持続させながら、作業を続ける力）、ワーキングメモリー（作業に
必要な情報を整理し、短期的に記憶する力）を維持する機能、および中高齢者の活力感（元気や活力がわいてくる気分）、心の健康
（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

J1557
(3月28日)

おめめモリーα／すこやか工房

アスタキサンチンは、目のピント調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を軽減する機能、
VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するも
のではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶
してから思い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

J1558
(3月28日)

スッキリシトール／東洋新薬
ターミナリアベリリカ由来没食子酸には、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能、肥満気味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と
皮下脂肪）を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能が報告されています。

サプリ

J1559
(3月28日)

コングルコンＧＡＢＡ（ギャバ）／東京ディベロ

ＧＡＢＡには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサ
ポートする機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、仕事や家事、勉強による一時的な
精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス作用があることが報告されています。また、日常の身体活動により、中高年の方の
加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下を軽減することが報告されています。

サプリ

J1560
(3月28日)

シボヘルスＲＥＤＧＯＬＤ（レッドゴールド）ｆ／充実生活
エラグ酸は肥満気味な方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

J1561
(3月28日)

見える力記憶力α／すこやか工房

アスタキサンチンは、目のピント調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を軽減する機能、
VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するも
のではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶
してから思い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

J1562
(3月28日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００　睡活りんご酢／ヤマモリ
ＧＡＢＡは睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を
維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告さ
れています。

その他加
工食

J1563
(3月28日)

おいしい骨こつ青汁／東洋新薬
マルトビオン酸Caには、中高年女性の加齢とともに低下する骨密度や骨の成分維持に役立つ機能、食事に含まれる鉄・亜鉛・カル
シウム・マグネシウムの吸収を促進する機能があることが報告されています。大麦若葉由来食物繊維には、腸内環境を改善する
（善玉菌である酪酸菌・乳酸菌を増やす）機能、肌の潤いを維持して肌の健康を守るのを助ける機能が報告されています。

その他加
工食

J1564
(3月28日)

ＡＴＯＭＹ　ＰＲＥＭＩＵＭ　ＬＵＴＥＩＮ　３０＋　（アトミプレミアムルテイ
ン３０プラス）／アトミジャパン

ルテインには加齢とともに減少する眼の中の黄斑色素の密度を高める働きがあり、コントラスト感度（かすみやぼやけを軽減し、くっ
きりと見る力）を改善する機能、ルテイン・ゼアキサンチンには紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能が報告されています。

サプリ

J1565
(3月28日)

スルフォラリズムａ／カイミン

スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下
げる機能が報告されています。
GABAは仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減すること、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があるこ
とが報告されています。
オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪玉）コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1566

(3月28日)

ヘルシービューティ　ゼリー　レモンティ味ｃ（シー）／カーブスジャ

パン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由

来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加

工食

J1567
(3月28日)

ヘルシービューティ　ゼリー　ピーチ＆マンゴー味ｂ（ビー）／カーブ
スジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由
来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加
工食

J1568
(3月28日)

スルフォラリズムｂ／カイミン

スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下
げる機能が報告されています。
GABAは仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減すること、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があるこ
とが報告されています。
オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪玉）コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1569
(3月28日)

エラグ酸／ピクシスホールディングス
エラグ酸は、肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI 値の改善
に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

J1570
(3月28日)

オリーブｃ／丸善製薬 オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸化を抑制させることが報告されています。 サプリ

J1571
(3月28日)

元気の力／シーベヌ
GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能、加齢によって低下する認知機能の一部である、記
憶力（見聞きしたことを思い出す力）や、空間認知力（物の位置、形、向きなどを正確に把握する力）を維持する機能、肌の乾燥が気
になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加
工食

J1572
(3月28日)

ヘルシービューティ　ゼリー　ピーチ＆マンゴー味ｃ（シー）／カーブ
スジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由
来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加
工食

J1573
(3月28日)

はなすーる爽解源／ユメミル
植物性乳酸菌 K-2（L.paracasei K71）は、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されています。
GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の改善に役立つ機能、仕事や勉強などによる一時的・精神的な負荷によるストレスや疲労感を
緩和する機能があることが報告されています。

サプリ

J1574
(3月28日)

ヘルシービューティ　ゼリー　コーヒーゼリー味ｂ（ビー）／カーブス
ジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由
来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加
工食

J1575
(3月28日)

大人のための骨アップ／ジェイ・ファーム マルトビオン酸Caには、加齢とともに低下する骨密度の維持に役立つ機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1576
(3月28日)

シボリーナ　ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ（モット　モット）／ニッセン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1577
(3月28日)

シボリーナ　ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ（モット　モット）Ａ（エー）／ニッセン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1578
(3月28日)

シボリーナ　ＭＯＴＴＯ　Ｗ（モット　ダブル）／ニッセン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて

います。

サプリ

J1579
(3月28日)

リデュースファットビネガードリンク　ふじりんご味ｃ／佐藤食品工
業

酢酸にはBMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。
その他加

工食

J1580
(3月28日)

シボリーナ　ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ（モット　モット）Ｃ（シー）／ニッセ
ン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1581
(3月28日)

ヘルシービューティ　ゼリー　コーヒーゼリー味ｃ（シー）／カーブス
ジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由
来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

その他加
工食

J1582
(3月28日)

シボリーナ　ＭＯＴＴＯ　Ｗ（モット　ダブル）Ａ（エー）／ニッセン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、

お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

サプリ

J1583
(3月28日)

ウルトラプロテイン　ゆず味ａ（エー）／カーブスジャパン
GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能や、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴
い低下する筋肉量を維持する機能が報告されています。

その他加
工食

J1584
(3月28日)

リデュースファットビネガードリンク　ふじりんご味ｄ／佐藤食品工
業

酢酸にはBMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。
その他加

工食
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