
K53
(7月4日)

やわた　ノコギリヤシ／八幡物産
ノコギリヤシエキス (指標成分:ラウリン酸､オレイン酸､β-シトステロール)が含まれるので、トイレが近いと感じている中高年男
女の日常生活における排尿に行くわずらわしさを緩和する機能があります。

サプリ

K54

(7月4日)
ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｎ（ファーマギャバ　エヌ）／ファーマフーズ

GABAには加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）を維持する機能があること

が報告されています。
サプリ

K55
(7月4日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｎ２００（ファーマギャバ　エヌ２００）／ファーマ
フーズ

GABAには加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位置、
形、向きなどを正確に把握する力）、論理的思考力（筋道を立てて物事を考え、答えを導き出す力）、持続的注意力（注意を持続させ
ながら、作業を続ける力）、ワーキングメモリー（作業に必要な情報を整理し、短期的に記憶する力）を維持する機能、および中高齢
者の活力感（元気や活気がわいてくる気分）、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能があることが報告されて
います。

サプリ

K56
(7月7日)

アクティボディ顆粒ｄ／丸善製薬
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）が含まれます。HMPAは、軽い運動と併用することで、高齢な方の年
齢とともに低下する認知機能の一部である反応時間（指示に素早く反応する力）を維持する機能が報告されています。

サプリ

K57
(7月8日)

コバテイシ茶／ＭＰ五協フード＆ケミカル エラグ酸には肥満気味の方の体脂肪の減少をサポートする機能があることが報告されています。
その他加

工食

K58
(7月9日)

ターミナリアガード／エクセレントメディカル

ターミナリアベリリカ由来没食子酸には、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑え、食後の中性脂肪や血糖値の上昇をおだやかに
する機能、肥満気味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）とBMIを減らすのを助ける機能が報告されています。ブラックジン
ジャー由来ポリメトキシフラボンには、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする作用により、BMIが高め

（BMI23以上30未満）の方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K59
(7月10日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｓ（ファーマギャバ　エス）／ファーマフーズ GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K60
(7月10日)

はちみつ　バーモントドリンクａ／山田養蜂場 酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満気味の方の内臓脂肪を減らす機能が報告されています。
その他加

工食

K61
(6月24日)

えんきんプレミアム／ファンケル

アスタキサンチンは、手元のピント調節力を維持し、日常的なパソコンなどによる目の疲労感を軽減することが報告されています。ま
た、ルテイン・ゼアキサンチンは黄斑部の色素を増加させ、光の刺激から目を保護し、ぼやけの緩和によってはっきりと見る力（コン
トラスト感度）をサポートすることが報告されています。エリオジクチオール-6-C-グルコシドは、目・口・肌のうるおいを保つ機能が
報告されています。

サプリ

K62
(7月8日)

イチョウ葉ａ／野口医学研究所
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健康な中高年者の認知機能の一部である記憶力
（言葉・図形・空間的配置の記憶）・注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や情報に注意・集中し適切な回答や行動を実行
する能力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K63
(7月11日)

おなかの脂肪対策タブレット（粒タイプ）ａ／大正製薬
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の体重やおなかの脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）やウエスト
周囲径の減少をサポートすることで高めのBMIの低下を助ける機能、及び日常の身体活動による脂肪の燃焼を高めるのを助ける機

能があることが報告されています。

サプリ

K64
(7月11日)

ＣＲＬ（シーアールエル）１５０５乳酸菌青汁Ｓ／東洋新薬
CRL1505乳酸菌（L. rhamnosus CRL1505）が含まれます。CRL1505乳酸菌は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、
健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

サプリ

K65
(7月13日)

有機美長命青汁／グランデ ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。
その他加

工食
K66

(7月14日)
ＴＷＫ　ＢＯＯＳＴ（ティーダブリューケー　ブースト）／中原

乳酸菌TWK10（L. plantarum TWK10）には、加齢に伴い低下する日常の身体活動（ウォーキングや階段の上り下り等）をサポート
する体幹の筋肉量及び除脂肪体重（全身の筋肉量）の維持に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

K67
(7月14日)

Ｗの糖対策サプリ／日本薬健

セイタカミロバラン果実由来没食子酸は、食事に含まれる糖の吸収を抑え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告さ
れています。バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能が報告されています。また、バナバ葉
由来コロソリン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の加齢に伴い低下する歩行能力の向上に役
立つ機能、椅子から立ち上がるときや座るときの膝の違和感を軽減する機能、一時的な腰や肩の負担を軽減する機能が報告されて
います。

サプリ

K68
(7月15日)

メモプラス　メタ（カンカ＆（アンド）イチョウ葉）／日本アムウェイ合
同会社

カンカ由来エキナコシド、イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンが含まれるので、加齢によって低
下する認知機能の一部である記憶力（人や物の名前を記憶し、思い出す能力）と注意力（物事に集中して注意を持続する能力）の維
持に役立ち、判断の正確さを向上させる機能があります。

サプリ

K69
(7月15日)

スマートブラックｄ／ダイドードリンコ
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA)にはBMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）とウエスト
周囲径を減らすこと、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくすること、LDLコレステ
ロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げる機能があることが報告されています。

その他加
工食

K70
(7月16日)

アイケア糖衣サプリ　ブルーベリー＆（アンド）ルテインα（アル
ファ）／基理

ビルベリー由来アントシアニンは、手元でスマホなどを見る際の、眼の疲労感を軽減する機能、ピント調節力を改善する機能が報
告されています。ルテインは、黄斑色素を補うことにより、コントラスト感度（色の濃淡を判別する力）を改善する機能が報告されてい
ます。

サプリ

K71
(7月16日)

ＬＹＣＯＳＨＩＥＬＤ（ライコシールド）／アピ リコピンには紫外線刺激から肌を保護するのに役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K72
(7月16日)

ＡＦＰＥＲＦＩＴ（アフパーフィット）カプセル／Vidya Japan
6-パラドールには、BMIが高めの方の日常のエネルギー代謝の一部である安静時のエネルギー消費の向上をサポートする機能が
あることが報告されています。

サプリ
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