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K73

(7月17日)
ＷＥＬＬ　ＣＥＲＡ（ウェルセラ）／サントリーウエルネス

米由来グルコシルセラミドは、肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を高めること

が報告されています。
サプリ

K74
(7月17日)

茶っ花りサポート２０２０／岩瀬コスファ
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、
お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

サプリ

K75
(7月17日)

ＤＭＪ（ディーエムジェイ）えがお生活のすまいる青汁ダイエット／
ディーエムジェイ

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、日常の身体活動による脂肪を分解・燃焼する力やエネルギー消費（カロ
リー消費）を高める機能や、肥満気味な方の、おなかの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を減らし、体重が減少するのを
助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

その他加
工食

K76
(7月18日)

アスタアイｃ／元気生活
アスタキサンチンにはパソコンやスマートフォンなどのVDT作業における中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告され
ています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するものではありません。

サプリ

K77
(7月18日)

サンテアニン睡眠ｐ３（ピースリー）／タイヨーラボ 本品に含まれるL-テアニンには、夜間の良質な睡眠（起床時の疲労感や眠気を軽減）をサポートする機能が報告されています。 サプリ

K78
(7月18日)

肌のサポート　クリルオイル／Aker BioMarine Japan
クリルオイル由来のEPA・DHAは、肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（保湿力）を高め、肌の潤いを守るのを助けることが報告
されています。

サプリ

K79

(7月18日)
パイナップルセラミドｂ／丸善製薬

パイナップル由来グルコシルセラミドは、肌が乾燥しがちな方の肌の潤い（水分）を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を高め

る機能が報告されています。
サプリ

K80
(7月18日)

グッスリウム／willed
GABA には、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレス
や疲労感の軽減およびリラックス作用があることが報告されています。

サプリ

K81
(7月22日)

クラッシュタイプの蒟蒻畑　プラス　オレンジ味　２００９／マンナン
ライフ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA)が含まれます。HMPAは、BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)と
ウエスト周囲径を減らす機能が報告されています。

その他加
工食

K82
(7月22日)

クラッシュタイプの蒟蒻畑　プラス　ブラッドオレンジ味　２００９／マ
ンナンライフ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA)が含まれます。HMPAは、BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)と
ウエスト周囲径を減らす機能が報告されています。

その他加
工食

K83
(7月23日)

プニカット２５／池田糖化工業
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

その他加
工食

K84
(7月24日)

毎朝爽快オリゴで腸活／森永乳業 本品に含まれるラクチュロースは、お通じをふやす機能や腸内環境を良好にする機能が報告されています。
その他加

工食
K85

(7月25日)
サンファイバービフィズス菌サポートｐ／タイヨーラボ

本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）は、腸に届いて善玉菌（ビフィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機能が報告
されています。

サプリ

K86

(7月25日)
サンファイバーおはだのミカタｐ／タイヨーラボ

本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）は、肌のバリア機能を高めてうるおいを守り、肌弾力を維持することで肌の健康に

役立つ機能が報告されています。
サプリ

K87
(7月25日)

サンファイバーゆるみケアｐ／タイヨーラボ 本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）は、やや軟らかめの便を改善しておなかの調子を整える機能が報告されています。 サプリ

K88
(7月25日)

サンファイバー便通サポートｐ／タイヨーラボ 本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）は、便秘気味の方のお通じを改善する機能が報告されています。 サプリ

K89
(7月25日)

ボシュロム　うるるサプリ／ボシュロム・ジャパン エリオジクチオール-6-C-グルコシドは、目のうるおいを保つとともに、口や肌のうるおいを保つ機能が報告されています。 サプリ

K90
(7月25日)

エブリ水／mare
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、日常の身体活動によるカロリー消費（エネルギー消費）や脂肪の分解・燃
焼を高める機能や、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を減らし、体重が減少するのを助け、高
めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

その他加
工食

K91
(7月25日)

アサヒスタイルバランスリラックスサポートシャルドネスパークリン
グノンアルコール／アサヒビール

GABAには、一時的なストレスや疲労感の緩和およびリラックスをサポートする機能が報告されています。
その他加

工食
K92

(7月25日)
アサヒスタイルバランスリラックスサポート赤スパークリングノンア
ルコール／アサヒビール

GABAには、一時的なストレスや疲労感の緩和およびリラックスをサポートする機能が報告されています。
その他加

工食
K93

(7月25日)

「ＡＧＦ（エージーエフ）プロフェッショナルプラス」濃い緑茶／味の

素AGF

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、BMIが高めの方の、体脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らすのを助ける機

能があることが報告されています。

その他加

工食
K94

(7月25日)
脳活ゼリー／フォーデイズ

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、中高年の方の認知機能の一部である記憶力（言葉や
図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。

その他加
工食

K95
(7月25日)

ディープチャージ　コラーゲン　オレンジゼリー／ファンケル コラーゲンペプチドは、肌のうるおいと弾力を維持し、肌の健康に役立つことが報告されています。
その他加

工食

機能性表示食品 届出更新一覧　2025年9月30日～


