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K96
(7月28日)

ＳＡＮＫＹＯ（サンキョウ）アスタキサンチン＆視力／三協
アスタキサンチンは、目のピント調節機能を維持し、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を緩和する機能や
目の使用による肩や腰の負担を和らげる機能が報告されています。また、パソコンやスマートフォンの使用における中高年の方の視
力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するものではありません。

サプリ

K97
(7月28日)

ブレインビフィズスヨーグルト　ドリンクタイプ／森永乳業
ビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を維持する働きが
報告されています。
※記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。

その他加
工食

K98
(7月28日)

Ｐｒｏｔｅｉｎ　ＧＡＢＡＲ（プロテインギャバ－）リラックスａ（エ－）　２０２
０／オリザ油化

GABAには仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の緩和およびリラックスさせる機能があることが報告されていま
す

その他加
工食

K99
(7月28日)

ダージリンエキスパウダーＧＡ／佐藤食品工業 没食子酸には、BMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。
その他加

工食
K100

(7月28日)
森永マミー　９００ｍｌ／森永乳業 ラクチュロースは、ビフィズス菌を増やすことで腸内環境を整える機能が報告されています。

その他加
工食

K101
(7月28日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＳＨ２８‐ｂ（ファーマギャバ　エスエイチ２８　ビー）
／ファーマフーズ

GABAには事務的作業による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。 サプリ

K102
(7月28日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＳＨ‐ｂ（ファーマギャバ　エスエイチ　ビー）／
ファーマフーズ

GABAには事務的作業による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。 サプリ

K103
(7月28日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＳＨ‐Ｓ（ファーマギャバ　エスエイチ　エス）／
ファーマフーズ

GABAには事務的作業による一時的な精神的ストレスを緩和する機能があることが報告されています。 サプリ

K104
(7月10日)

ＥＧ（イージー）ビューティー／大関
エチルα-D-グルコシド（α-EG）には、加齢に伴い肌の弾力が低下している方の手肌の弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能が
報告されています。

その他加
工食

K105
(7月25日)

サラシア１００ほうじ茶／小林製薬
サラシア由来ネオコタラノールには、食後血糖値が高めの方の炭水化物の一部である糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇を抑え
る機能があることが報告されています。

その他加
工食

K106
(7月29日)

生活習慣が気になり始めた方の健康緑茶／大正製薬
難消化性デキストリン（食物繊維）には、食後血糖値の上昇を抑制する機能があることが報告されています。また、食後血中中性
脂肪値の上昇を抑制する機能があることが報告されています。さらに、おなかの調子を整える機能があることが報告されています。
ヒハツ由来ピペリンには、血圧が高めの方の血圧を下げ、正常な血圧を維持する機能があることが報告されています。

その他加
工食

K107
(7月29日)

秋冬番茶ＧＯＬＤ（ゴールド）／宇治田原製茶場
難消化性デキストリン（食物繊維）には、食事から摂取した糖の吸収をおだやかにすることにより、食後の血糖値の上昇をおだやか
にすることが報告されています。また、食事から摂取した脂肪の吸収をおさえるため、食後の血中中性脂肪の上昇をおだやかにする

ことが報告されています。

その他加
工食

K108
(7月30日)

コレスヘルスプラス／エクセレントメディカル オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸化を抑制させることが報告されています。 サプリ

K109
(7月308日)

バナバエキスタブレットＩＣ（アイシー）／岩瀬コスファ バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能が報告されています。 サプリ

K110
(7月30日)

ビヒダスヨーグルト　Ｗのビフィズス菌／森永乳業
本品に含まれるビフィズス菌BB536とビフィズス菌MCC1274にはBMIが高めな人のおなかの脂肪（腹部総脂肪、内臓脂肪）を減ら
す機能が、ビフィズス菌BB536には生きて大腸に届き、腸内環境を整える機能が報告されています。

その他加
工食

K111
(7月30日)

パインファイバーＧＮ（ジーエヌ）／松谷化学工業
難消化性デキストリン（食物繊維）には糖の吸収を抑えて食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能があることが報告されていま
す。

その他加
工食

K112
(7月30日)

バナバタブレットＭ／東洋新薬
バナバ葉由来コロソリン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量の維
持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K113
(7月30日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｎ‐ｃ（ファーマギャバ　エヌ　シー）／ファーマフー
ズ

GABAには加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）を維持する機能があること
が報告されています。

サプリ

K114
(7月30日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｎ２００‐ｃ（ファーマギャバ　エヌ２００　シー）／
ファーマフーズ

GABAには加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位置、
形、向きなどを正確に把握する力）、論理的思考力（筋道を立てて物事を考え、答えを導き出す力）、持続的注意力（注意を持続させ

ながら、作業を続ける力）、ワーキングメモリー（作業に必要な情報を整理し、短期的に記憶する力）を維持する機能、および中高齢
者の活力感（元気や活気がわいてくる気分）、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能があることが報告されて
います。

サプリ

K115
(7月31日)

ココロ、潤う。ケア・ナイト／サントリー食品インターナショナル GABAには仕事による一時的な精神的ストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K116

(7月31日)
ＤＥＫＡＶＩＴＡ（デカビタ）Ｃ　ゴッドチャージショット／サントリー食品
インターナショナル

GABAには仕事による一時的な精神的ストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K117

(7月31日)
疲労感対策／野口医学研究所

SACは、日常生活の一時的な身体的疲労感を軽減する機能、注意力や思考力などを使う作業による一時的な精神的疲労感を軽減
する機能が報告されています。

サプリ

K118
(7月31日)

エラグ酸　Ｔｗｉｃｅ　Ｐｒｅｍｉｕｍ（トゥワイス　プレミアム）／モノコーポ
レーション

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

K119
(7月31日)

脂肪を減らすエラグ酸／モノコーポレーション
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

K120

(7月31日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｋ１００ーｂ（ファーマギャバ　ケイ１００　ビー）／

ファーマフーズ
GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。 サプリ

K121
(7月31日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｋーｂ（ファーマギャバ　ケイ　ビー）／ファーマ
フーズ

GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。 サプリ

K122
(8月1日)

アストレアプロＦ／松谷化学工業
アルロースには、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において、脂肪の燃焼を高める機能があることが報告されて
います。

その他加
工食

K123
(8月1日)

Ｙ１０００ｐ／ヤクルト本社
乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげる機能や睡眠の質（眠
りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能があることが報告されています。さらに、腸内環境を改善する機能があることが報告さ
れています。

その他加
工食

K124
(8月1日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｓ‐ｂ（ファーマギャバ　エス　ビー）／ファーマフー
ズ

GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K125
(8月1日)

パインファイバーＴＮ（ティーエヌ）／松谷化学工業
難消化性デキストリン（食物繊維）には脂肪の吸収を抑えて食後の中性脂肪の上昇をおだやかにする機能があることが報告され
ています。

その他加
工食

K126
(8月4日)

サンファイバー血糖Ｓｐ（エスピー）／タイヨーラボ
グアーガム分解物（食物繊維）は、食後血糖値が高めの方の糖の吸収をおだやかにし、食後血糖のピーク値を抑える機能が報告
されています。

サプリ

K127
(8月4日)

パインファイバーⅤ／松谷化学工業 難消化性デキストリン（食物繊維）には、継続して摂取することで内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食
K128

(8月4日)
グリシンパウダーＹ／東洋新薬

グリシンはすみやかに深睡眠をもたらし、睡眠の質の向上（熟眠感の改善）や、起床時の爽快感のあるよい目覚め、日中の眠気の
改善に役立つことが報告されています。

サプリ

K129
(8月4日)

グリシンパウダーⅩ／東洋新薬
グリシンはすみやかに深睡眠をもたらし、睡眠の質（起床時の睡眠に対する満足感、すっきりとした目覚め）の向上、日中の眠気の
改善に役立つことが報告されています。

サプリ

K130
(8月4日)

ビネガードリンク　りんご味ａ／佐藤食品工業 酢酸には日常生活で生じる運動（5～6METs）程度の疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K131

(8月4日)
ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＫＮ（ファーマギャバ　ケイエヌ）／ファーマフーズ GABAには日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能が報告されています。 サプリ

K132
(8月4日)

コレステロールケアｐ／味覚糖
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）が含まれます。HMPAは、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレ
ステロールや総コレステロールを下げる機能が報告されています。

サプリ

K133
(8月4日)

血糖ケアｂ／味覚糖 バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能が報告されています。 サプリ
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