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K159

(8月8日)
ヤクルト４００ｐ／ヤクルト本社 乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食
K160

(8月8日)
毎日これ１本ＥＰＡ（イーピーエー）＋ＤＨＡ（ディーエイチエー）ソー
セージ５０Ｒ／ニッスイ

EPA・DHAには、血中中性脂肪値を下げる機能があることが報告されています。
その他加

工食
K161

(8月8日)
ラクトフェリンのどサプリＹ２（ワイツー）／森永乳業 ラクトフェリンは、健康な人の空気の乾燥に伴う一時的なのどの乾燥感を軽減する機能が報告されています。 サプリ

K162
(8月8日)

ラクトフェリン免疫対策サプリＶ／森永乳業 ラクトフェリンは、pDC(プラズマサイトイド樹状細胞)の働きを助け、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。 サプリ

K163
(8月8日)

葛の花タブレットＦ／東洋新薬
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を
減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K164
(8月8日)

アストレアプロＧＮ／松谷化学工業 アルロースには糖の吸収を抑える機能があることが報告されています。
その他加

工食
K165

(8月8日)
フラバンタブレットＴ／東洋新薬

松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、末梢血流を維持することにより、肌の弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能が報告さ
れています。

サプリ

K166

(8月12日)
サンテアニンストレス対策ｐ／タイヨーラボ L-テアニンには、一過性の作業に伴うストレスをやわらげる機能が報告されています。 サプリ

K167
(8月12日)

ひざラクミン／トレードピア クルクミン類は、歩行や階段の上り下り時の膝関節の悩みを改善することが報告されています。 サプリ

K168
(8月13日)

モリンガ元気　疲労感サポートｐ／タイヨーラボ
モリンガ種子由来グルコモリンギンには、日常生活で疲れを感じやすい方の一時的な身体的疲労感を軽減する機能が報告されて
います。

サプリ

K169
(8月13日)

モリンガ元気　腰サポートｐ／タイヨーラボ
モリンガ種子由来グルコモリンギンには、日常生活で腰の負担を感じやすい方の腰の不快感を和らげる機能が報告されていま
す。

サプリ

K170
(8月14日)

オリザ　サフラン　２０２０　Ｂ（ビー）／オリザ油化
サフラン由来クロシンは、睡眠の質が低いと感じている方の睡眠の質（中途覚醒回数の減少、すっきりと目覚められること）を高める
機能が報告されています。

サプリ

K171
(8月15日)

メタシールドａ／DIC
ガレート型カテキンには、脂肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、体脂肪を
低下させ、体重の減少をサポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能があることが報告されています。

サプリ

K172
(8月15日)

メタシールドｂ／DIC
ガレート型カテキンには、脂肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、体脂肪を
低下させ、体重の減少をサポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能があることが報告されています。植物性乳酸菌 K-1（L. casei
327）には、お通じを改善する機能があることが報告されています。

サプリ

K173
(8月15日)

グミーナ　メンタルケア／モントワール GABAには、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K174

(8月18日)
サンフェノンＥＧＣｇ（イージーシージー）口腔ケアｐ／タイヨーラボ エピガロカテキンガレート（ＥＧＣｇ）には、口内環境を良好に保つ（歯垢の生成を抑える）機能が報告されています。 サプリ

K175
(8月18日)

サンアムラ血流ｐ／タイヨーラボ
エラグ酸には、冷えにより低下した手の末梢血流を上昇させ、手の皮膚表面温度（末梢体温）を回復させる機能が報告されていま
す。

サプリ

K176
(8月18日)

ゼンゼロウォーム２５／池田糖化工業
ショウガ由来ポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）は、気温や室温が低い際に、末梢部位（手の指先）の体温を維
持する機能があることが報告されています。

その他加
工食

K177
(8月18日)

ゼンゼロリカバー２５／池田糖化工業
ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）が含まれます。ジンジャーエキスは、注意力や集中力を要す
る作業によって生じる一時的な疲労感を軽減する機能があることが報告されています。

その他加
工食

K178
(8月18日)

ゼンゼロスムーズ２５／池田糖化工業
ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）が含まれます。ジンジャーエキスは、便秘気味の方の排便回
数を増やすことが報告されています。

その他加
工食

K179
(8月18日)

ゼンゼロトーン２５／池田糖化工業
ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）が含まれます。ジンジャーエキスは、軟便気味で排便頻度が
高めの方の排便回数を減らすことが報告されています。

その他加
工食

K180

(8月18日)
内脂杜仲茶／小林製薬 ガレート型カテキンは、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らすのをサポートすることが報告されています。

その他加

工食
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