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商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K181

(8月19日)
ルテイン・ゼアキサンチンＩ（アイ）／元気生活

ルテイン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、紫外線・ブルーライトなどの光ストレスから目を保護し、コ

ントラスト感度(ぼやけやかすみの軽減によりくっきり見る力)を改善する機能があることが報告されています。
サプリ

K182
(8月19日)

ソイガトー／山崎製パン 大豆イソフラボンには中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。
その他加

工食

K183
(8月20日)

カロリシェイプ　スリムフレア／アテニア
桑の葉イミノシュガ―・キトサン・茶花サポニン・ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンが含まれるので、食事の糖や脂肪
の吸収を抑えて、食後の血糖値と血中中性脂肪値の上昇を抑える機能があります。またブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン
は、脂肪の代謝を助け消費しやすくする機能、BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能が報告されています。

サプリ

K184
(8月20日)

サンフェノンＥＧＣｇ（イージーシージー）血糖ｐ／タイヨーラボ エピガロカテキンガレート（EGCg）には、食後血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。 サプリ

K185
(8月20日)

ＭＹＮＤ（マインド）３６０　マインド　フル／ニュースキンジャパン
アスタキサンチンは、健常な中高年者の加齢によって低下する認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶してか
ら思い出す力）、判断力（数字・文字等の情報を認識し次の行動に移す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K186
(8月20日)

アストレアプロＳ２／松谷化学工業 アルロースには、運動時の脂肪の燃焼を高める機能があることが報告されています。
その他加

工食

K187
(8月20日)

美膳の糖脂減ａ／EPICE

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA)が含まれます。BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト周
囲径を減らす機能が報告されています。また、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくす
る機能や悪玉（LDL）コレステロールが高めの方の悪玉（LDL）コレステロールや総コレステロールを下げる機能が報告されていま
す。

その他加
工食

K188
(8月21日)

ＲＥＣＯＶＥＲＹ　ＢＯＯＳＴ　ＳＰＡＲＫＬＩＮＧ（リカバリーブーストス
パークリング）／伊藤園

クエン酸は継続的な飲用で、日常生活や運動後の一時的な疲労感を軽減することが報告されています。
その他加

工食
K189

(8月21日)
茶カテキン体脂肪ｐ／タイヨーラボ 茶カテキンには、肥満気味の方の体脂肪（内臓脂肪・皮下脂肪）を減らす機能が報告されています。

その他加
工食

K190
(8月21日)

ＢＵＲＮ　ＢＯＯＳＴ　ＳＰＡＲＫＬＩＮＧ（バーンブーストスパークリン
グ）／伊藤園

アルロースには、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において、脂肪の燃焼を高める機能があることが報告されて
います。

その他加
工食

K191
(8月21日)

惠脳　記憶の鍵／惠遠ジャパン
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の加齢によって低下した認知機能の一
部である記憶力（日常生活で見聞きした言葉や図形などを覚え、思い出す力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K192

(8月21日)
惠脳　記憶の光／惠遠ジャパン

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の加齢によって低下した認知機能の一

部である記憶力（日常生活で見聞きした言葉や図形などを覚え、思い出す力）を維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K193
(8月21日)

アストレアプロＦａ（エフエー）／松谷化学工業
アルロースには、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において、脂肪の燃焼を高める機能があることが報告されて
います。

その他加
工食

K194
(8月21日)

パセノールショット／森永製菓
ピセアタンノールには､肌の乾燥が気になる方の肌の潤いを守る機能、加齢による肌の乾燥などが気になる方の肌の弾力を維持し
肌の健康に役立つ機能が報告されています｡また､日常生活(安静時や日常活動時)のエネルギーとして脂肪を燃焼しやすくする機能
が報告されています｡

サプリ

K195
(8月22日)

サンフェノン緑茶フッ素口腔ケアｐ／タイヨーラボ
緑茶フッ素には、歯の再石灰化を促進し、歯の表面を改善してむし歯の原因となる酸に溶けにくい状態にすることで歯を丈夫で健康
にする機能が報告されています。

サプリ

K196
(8月22日)

ヴィステムグロウ／セブンツーセブン
ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽
減する機能があることが報告されています。

サプリ

K197
(8月22日)

がつんと１粒／ディー・ジョイン製薬
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

K198
(8月22日)

尿酸ウェルネスＰｒｏ（プロ）／エクセレントメディカル ルテオリンには尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。 サプリ

K199
(8月22日)

ＥＹＥ　ＣＡＲＥ　ＭＩＸ　Ｌｕｔｅｉｎ　ａｎｄ　Ｚｅａｘａｎｔｈｉｎ（アイケアミックス
ルテインアンドゼアキサンチン）／三協

ルテイン・ゼアキサンチンには目の黄斑色素密度を増加させ、紫外線やブルーライトなどの光ストレスから目を保護し、コントラスト
感度（ぼやけやかすみを軽減し、くっきり見る力）を改善するのに役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

K200
(8月22日)

からだを想うＡＬＬ　ＦＲＥＥ（オールフリー）／サントリー ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食
K201

(8月22日)
からだを想うＡＬＬ　ＦＲＥＥ（オールフリー）５００ｍｌ／サントリー ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。

その他加
工食

K202
(8月22日)

伊右衛門コレステロール対策／サントリー食品インターナショナル
プロシアニジンB1及びB3には悪玉（LDL）コレステロールを下げる機能があることが報告されています。また、加齢とともに低下する
血管のしなやかさ（血管を締め付けた後の血管の拡張度）の維持に役立つ機能、末梢血流の維持により肌の乾燥が気になる方の
肌の弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

K203
(8月22日)

サンクトＧＡＢＡプロテインチョコ風味／サンクト GABAには、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能が報告されています。
その他加

工食
K204

(8月22日)
ゼンゼロビスタ２５／池田糖化工業

ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）が含まれます。眼の疲労感を感じている方の一時的な眼の疲
労感を軽減する機能があることが報告されています。

その他加
工食

K205

(8月22日)
ゼンゼロスムーズトーン２５／池田糖化工業

ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）が含まれます。おなかの調子を整える機能があることが報告さ

れています。

その他加

工食
K206

(8月22日)
Ｓｕｒｕｌｉ（スルリ）有胞子性乳酸菌／upscript合同会社

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）を含みます。生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す
る機能が報告されています。

サプリ

K207
(8月22日)

ビヒダスヨーグルト　Ｗのビフィズス菌　４００ｇ／森永乳業
ビフィズス菌BB536とビフィズス菌MCC1274にはBMIが高めな人のおなかの脂肪（腹部総脂肪、内臓脂肪）を減らす機能が、ビフィ
ズス菌BB536には生きて大腸に届き、腸内環境を整える機能が報告されています。

その他加
工食

K208
(8月22日)

ＦＴＣ（エフティーシー）リセットファイバープラス／FTC

グアーガム分解物（食物繊維）は、食後血糖値が高めの方の糖の吸収をおだやかにし、食後血糖のピーク値を抑える機能が報告
されています。グアーガム分解物（食物繊維）は、便秘気味の方のお通じを改善する機能が報告されています。グアーガム分解物
（食物繊維）は、やや軟らかめの便を改善しておなかの調子を整える機能が報告されています｡グアーガム分解物（食物繊維）は、
ビフィズス菌を増やして腸内環境を良好にする機能が報告されています。

サプリ

K209
(8月25日)

ロカボのサラシア／ユニーク
サラシア由来サラシノールには食事から摂取した糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇をゆるやかにする機能性が報告されていま
す。

サプリ

K210
(8月25日)

ラクトフェリン免疫対策サプリＥＸ（イーエックス）／森永乳業
ラクトフェリンは、pDC(プラズマサイトイド樹状細胞)の働きを助け、健康な人の免疫機能の維持に役立つ機能や、健康な人の空気
の乾燥に伴う一時的なのどの乾燥感を軽減する機能、ビフィズス菌BB536は、生きて大腸に届き、腸内環境を改善する機能が報告
されています。

サプリ

K211
(8月25日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　ＴＯＴＯＮＯＵ（トトノウ）　ｂｙ（バイ）　ＢＬＡＣＫ
（ブラック）無糖　ＰＥＴ（ペット）５００ｍｌ／ユーシーシー上島珈琲

コーヒー由来トリゴネリンは、BMIが高めの方の日常のエネルギー代謝の一部である安静時のエネルギー消費の向上をサポートす
る機能が報告されています。

その他加
工食

K212
(8月25日)

金の減肥茶粒／日本薬健
ガレート型カテキンには、脂肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）を低下させ、
体重の減少をサポートし、高めのBMIを低下させる機能があることが報告されています。

サプリ

K213
(8月25日)

２Ｗａｔｅｒ　Ｃｅｒａｍｉｄｅ（トゥーウォーター　セラミド）／ＴＷＯ
米由来グルコシルセラミドには肌が乾燥しがちな方の肌の潤い(水分)を逃しにくくして、肌の潤いを守るのを助ける機能があること
が報告されています。

その他加
工食

K214
(8月25日)

ビネガードリンク　りんご味ｃ／佐藤食品工業 酢酸には日常生活で生じる運動（5～6METs）程度の疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K215

(8月26日)
サンクトＧＡＢＡ（ギャバ）ＷＰＩ（ダブリューピーアイ）プロテイン　メロ
ン風味／サンクト

GABAには睡眠の質(眠りの深さ、すっきりとした目覚め)の改善に役立つ機能や、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持
する機能が報告されています。

その他加
工食

K216
(8月26日)

おなかの乳酸菌ａ／日本予防医学研究所
有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）を含みます。生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す
る機能が報告されています。

サプリ

K217

(8月26日)
らくらくＮーアセチルグルコサミン／エステック N-アセチルグルコサミンには、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善することが報告されています。 サプリ

K218
(8月26日)

ジンジャートリプル／日本予防医学研究所
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能、BMIが高
めの方の腹部の脂肪を減らす機能、年齢とともに低下する脚の筋力に作用することにより、中高年の方の歩く力を維持する機能が
報告されています。

サプリ

K219
(8月26日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｈ（ファーマギャバ　エイチ）／ファーマフーズ GABAには仕事や勉強による一時的な疲労感を軽減する機能があることが報告されています。 サプリ

K220
(8月26日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　＆Ｈｅａｌｔｈｙ（アンドヘルシー）　おいしい代
謝ケア　ワンドリップコーヒー／ユーシーシー上島珈琲

コーヒー由来トリゴネリンは、BMIが高めの方の日常のエネルギー代謝の一部である安静時のエネルギー消費の向上をサポートす
る機能が報告されています。

その他加
工食

K221
(8月27日)

サンファイバーおなかのミカタ／タイヨーラボ
グアーガム分解物（食物繊維）には、腸に届いて善玉菌（ビフィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機能、便秘気味の方のお
通じを改善する機能、やや軟らかめの便を改善しておなかの調子を整える機能、肌のバリア機能を高めてうるおいを守り、肌弾力を
維持することで肌の健康に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K222
(8月28日)

イヌリーナＢ／フジ日本
イヌリンには、一時的な心身の疲労感およびストレスを緩和し、前向きな気分（活気がわいてくること）を維持する機能があることが報
告されています。

その他加
工食

K223

(8月28日)
ビオナス　ヒハツ炭酸タブレット／レバンテ

ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽
減する機能があることが報告されています。また脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的ではない一過性のむく

み）を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K224
(8月28日)

アイケア糖衣サプリ　ブルーベリー＆（アンド）ルテイン　プラス／
基理

ビルベリー由来アントシアニンとルテインが含まれます。ビルベリー由来アントシアニンは手元でスマホなどを見る際の眼の乾き
を抑える機能が報告されています。ルテインは、黄斑色素を補うことにより、ブルーライトなどの光刺激から眼を保護する機能、眩し
さから回復する眼の調整力（グレア回復）をサポートする機能が報告されています。

サプリ

K225
(8月28日)

Ｄｒ．Ｍａｒｉ（ドクターマリー）ＤＨＡ／ＥＰＡ（ディーエイチエー／イー
ピーエー）＋（プラス）／グランデ

DHAには、中高年の方の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である記憶力、判断力をサポートすることが報告されています。（記
憶力：数字に関する情報を記憶し、思い出す力。判断力：数字や文字の情報を認識し、次の行動にうつす力。）DHAとEPAには血中
の中性脂肪を低下させる機能があることが報告されています。

サプリ
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