
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K226
(8月26日)

Ｎ　ｗｅｌｌｎｅｓｓ　Ｃａｌｍ　Ｓｌｅｅｐ　Ｐｏｗｄｅｒ（エヌウェルネスカームス
リープパウダー）／シロク

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには、睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つ

機能、日常生活における一時的な精神的ストレスをやわらげる機能、日中の眠気をやわらげる機能、月経周期が正常な健常成人女
性の月経前の一時的な晴れない気分の改善に役立つことが報告されています。米由来グルコシルセラミドには、肌の潤いを逃しにく
くする機能があることが報告されています。

その他加
工食

K227
(8月29日)

トリプルレスキュー／eLcrews
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）は、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレステ
ロールを下げる機能や、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機能、およびBMIが
高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト周囲径を減らす機能が報告されています。

サプリ

K228
(8月29日)

菊芋のいぶき（粒）／日本糖尿食研 イヌリンには糖の吸収を抑えることで、食後血糖値の上昇を抑制する機能があることが報告されています。 サプリ

K229
(8月29日)

ブレイン・アイ／リフレ

アスタキサンチンは記憶力に衰えを感じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力(図形を認識し、記憶してか
ら思い出す力)、つまり物を置いた場所や人の顔を覚える力、出かけた場所を覚えている力、地図や見た絵に描かれている人や物を
覚える力の維持に役立つ機能があることが報告されています。アスタキサンチンには眼のピント調節を維持し、パソコンやスマート
フォンの使用による一時的な眼の疲労感を緩和する機能、眼の使用による肩や腰の負担を軽減する機能があることが報告されてい
ます。また、アスタキサンチンには、パソコンやスマートフォンの使用における中高年の方の視力の維持をサポートする機能がある
ことが報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するものではありません。

サプリ

K230
(8月29日)

菊芋のいぶき（粉末）／日本糖尿食研
イヌリンには腸内のビフィズス菌を増やし、腸内環境を整える機能があることが報告されており、特に便秘傾向者においてお通じを
改善する（排便回数、排便量を増やす）機能があることが報告されています。

サプリ

K231
(8月29日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＫＫ（ファーマギャバ　ケイケイ）／ファーマフーズ
GABAには仕事や勉強により生じる一時的な活気・活力感（積極的な気分だ、元気がいっぱいだ）の低下を軽減する機能があること
が報告されています。

サプリ

K232
(8月29日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　＆Ｈｅａｌｔｈｙ（アンドヘルシー）　おいしい中
性脂肪ケア　ＳＡＰ（エスエーピー）／ユーシーシー上島珈琲

コーヒー由来クロロゲン酸類は食後の血中中性脂肪が高めの方の食後の血中中性脂肪の上昇を緩やかにする機能が報告されて
います。

その他加
工食

K233
(9月1日)

イヌリーナＣ／フジ日本
イヌリンは、通常の食事に含まれるカルシウムと同時に摂取することで、加齢に伴い低下する骨密度の維持に役立つ機能があるこ
とが報告されています。

その他加
工食

K234
(9月1日)

アンセリンタブレット／UMIウェルネス アンセリンは血清尿酸値が健常域で高め（尿酸値5.5～7.0mg/dL）の方の尿酸値の上昇を抑制することが報告されています。 サプリ

K235
(9月1日)

ホスファチジルセリン（ＰＳ（ピーエス））／日油
大豆由来ホスファチジルセリンは、記憶力が低下した健康な中高齢者の認知機能の一部である記憶力（言葉を思い出す力）の維
持をサポートすることが報告されています。

サプリ

K236

(9月1日)
ダージリンエキスパウダーｂ／佐藤食品工業 没食子酸には、BMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K237
(9月1日)

ジーエルワンダイエット／全日本通教
チャカサポニンは、肥満気味な方の体重、体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径を減らすことで、高めのBMI
を低下させる機能、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑える機能があることが報告されていま
す。ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。

サプリ

K238
(9月1日)

葛の花タブレット　ブラックＦ／東洋新薬
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を
減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K239
(9月1日)

葛の花タブレットＷ／東洋新薬
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、BMIが高めの方の体脂肪を減らすのを助ける機能があることが報告され
ています。

サプリ

K240
(9月2日)

植物性乳酸菌　Ｋ－１　サプリ　Ａ／亀田製菓 植物性乳酸菌K-1（L. casei 327）には、肌の潤いを維持する機能があることが報告されています。 サプリ

K241
(9月2日)

食後血糖値対策緑茶／大正製薬 難消化性デキストリン（食物繊維）には、糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇を抑制する機能があることが報告されています。
その他加

工食

K242
(9月2日)

フェムボラサプリメント　ラフマ・ヒハツ／天藤製薬

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには月経周期が正常な健常成人女性の月経前の一時的な晴れない気分の
改善に役立つことが報告されています。ヒハツ由来ピペリン類は冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢
（手足）の皮膚表面温度の低下を軽減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚

のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K243
(9月2日)

フェムボラサプリメント　ｆｏｒ（フォー）冷え・むくみ／天藤製薬
ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽
減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむ
くみ)を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K244
(9月2日)

健康経営サプリ　ビルベリーアリエス／常磐植物化学研究所
ビルベリー由来アントシアニンにはピント調節機能とVDT作業（パソコンやスマートフォンなどのモニター作業）で不足しがちな目の
潤いをサポートし、一時的な目の疲労感を緩和し、目の使用による一時的な首・肩の負担を軽減することが報告されています。

サプリ

K245
(9月2日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＨＤ（ファーマギャバ　エイチディー）／ファーマ
フーズ

GABAには、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。 サプリ

K246
(8月14日)

サンアクティブＨＣＤ（エイチシーディー）いきいきサポートｐ／タイ
ヨーラボ

ヘスペレチン-7-グルコシドには、一時的な疲れやすさを軽減する機能が報告されています。 サプリ

K247
(8月14日)

サンアクティブＨＣＤ（エイチシーディー）血管しなやかｐ／タイヨー
ラボ

ヘスペレチン-7-グルコシドには、加齢とともに低下する血管のしなやかさ（血管を締め付けた後の血管の拡張度）をサポートする
機能が報告されています。

サプリ

K248
(9月3日)

日東紅茶カモミールブレンド＋Ｓ（プラスエス）／三井農林

ホトリエノールには、継続摂取することで一時的に睡眠に悩みを感じている方の睡眠の質の向上 (眠りにつくまでの時間や目覚めて

から起き上がるまでの時間を短くする、中途覚醒時間を減らす、睡眠効率 (就床時間中の睡眠の割合) をあげる) に役立つ機能があ
ることが報告されています。

その他加
工食

K249
(9月3日)

すっきりメンテナン酢　白ぶどう／サントリー食品インターナショナ
ル

酢酸菌GK-1(G.hansenii GK-1) は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが
報告されています。

その他加
工食

K250
(9月3日)

パラミロンｆ／ミカレア
ユーグレナグラシリスＥＯＤ－１株由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして）には、免疫細胞（単球、ナイーブＴ細胞）の働きを
助け健康な中高年の方の免疫機能の維持に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

K251
(9月4日)

Ａ（エー）コラーゲン／黒金ファインズ
豚由来コラーゲンペプチドには、肌が乾燥しがちな健常な中高齢の方の肌の水分を逃しにくくする （肌のバリア機能を維持する） こ
とで、肌の健康に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K252
(9月4日)

メタプラス　ウエストｃ／メタボリック
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする機能、肥満気味な
方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K253
(9月5日)

富士の青汁／富士薬品
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

サプリ

K254
(9月5日)

ヘルシーボディスリム／大関
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト周囲径を減ら
す機能があることが報告されています。

サプリ

K255
(9月5日)

ベアーズサプリ　むくみ対策　レモンスカッシュ風味／エムズインク レモン由来モノグルコシルヘスペリジンには、一時的に自覚する顔のむくみ感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
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