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K256

(9月5日)
フェミフローラＳ（エス）／わかもと製薬

乳酸菌GR-1(Lactobacillus rhamnosus)および乳酸菌RC-14(Lactobacillus reuteri)には、膣内環境を良好にし、膣内の調子を

整える機能が報告されています。
サプリ

K257
(9月5日)

肝機能値対策　ＡＬＴ　ａ／ディーエイチシー
スルフォラファングルコシノレートは、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT（GPT）値（肝臓の健康状態を示すマー
カー）を下げることが報告されています

サプリ

K258
(9月5日)

フェムボラサプリメント　ｆｏｒ（フォー）睡眠／天藤製薬
ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つ
ことが報告されています。植物性乳酸菌 K-1（L.casei 327）にはおなかの調子を整えてお通じを改善する機能が報告されていま
す。

サプリ

K259
(9月5日)

ルテイン＆ゼアキサンチン／日本薬業

ルテイン・ゼアキサンチンには、眼の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、ブルーライト光や紫外線の刺激からの保護や、コントラ
スト感度（ぼやけやかすみを軽減し、くっきり見る力）を改善する機能があることが報告されています。また、健常な高齢者の加齢に
よって低下する認知機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能力）と注意力（一つのこと
に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K260
(9月5日)

リファハリキープコラーゲンゼリー／MTG コラーゲンペプチドには、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。
その他加

工食
K261

(9月5日)
メタプラス　ウエストｄ／メタボリック

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする機能、肥満気味な
方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K262
(9月5日)

壺づくり熟成黒酢にんにく免疫プラス　α／健康家族
酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つこととが
報告されています。

サプリ

K263
(9月7日)

セラミド１．８プラス／ニップン
グルコシルセラミドは肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を高めることが報告さ
れています。

サプリ

K264
(9月8日)

「ブレンディ」マイボトルスティック　いいこと毎日　紅茶　Ａ／味の
素AGF

ＧＡＢＡには、仕事や勉強、家事などによる一時的なストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K265

(9月8日)
「ブレンディ」マイボトルスティック　いいこと毎日　紅茶／味の素
AGF

ＧＡＢＡには、仕事や勉強、家事などによる一時的なストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K266

(9月8日)
毎日１杯の青汁無糖　３５０ｇ／伊藤園

難消化性デキストリン（食物繊維）は、食事から摂取した糖や脂肪の吸収を抑えることにより、食後の血糖値や血中中性脂肪の上
昇を抑制することが報告されています。

その他加
工食

K267
(9月9日)

サンクト　エラグ酸／サンクト
エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役に立つ機能が報告されています。

サプリ

K268
(9月9日)

すっきりあっぷる／元気生活 りんご由来プロシアニジンには便秘気味の方の排便頻度を増やし、便通を改善する機能が報告されています。 サプリ

K269
(9月9日)

プーアール茶　ヘルシーボ　ピーチ／ティーライフ
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

その他加
工食

K270
(9月10日)

ＭＣＴ（エムシーティー）オイル炊飯カプセル　ｂ／日清オイリオグ
ループ

中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪
や内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加
工食

K271
(9月10日)

ＭＣＴ（エムシーティー）オイル炊飯カプセル　ｄ／日清オイリオグ
ループ

中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪
や内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加
工食

K272
(8月22日)

オニマツタブレットＤ／東洋新薬
オニマツ樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、悪玉（LDL）コレステロールや総コレステロールを下げる機能があることが報告さ
れています。

サプリ

K273
(9月11日)

プーアールファースト／中原 没食子酸には、食事の糖の吸収を抑え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。 サプリ

K274
(9月11日)

すごい桜島大根スプラウト／日本ガスアグリ
GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能、事務作業に伴う一時的な精神的ストレスを緩和する機能があることが報告されて
います。

生鮮

K275
(9月11日)

減肥黒茶／野口医学研究所
没食子酸には、肥満気味な方の内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機能、食事の糖の吸収を抑え、食後の血糖値の上昇
をおだやかにする機能が報告されています。

その他加
工食

K276

(9月11日)
プーアールシボトリーナ／中原 没食子酸には、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されています。 サプリ

K277
(9月11日)

伝統にんにく卵黄　血圧ケア／健康家族 ＧＡＢＡには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。 サプリ

K278
(9月11日)

レヴウェル　ラクトスティック／アクシージア
プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立
つことが報告されています。GABAは、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが報告されていま
す。

その他加
工食

K279
(9月11日)

肝守かなめ／さくらフォレスト

インドマンゴスチン由来ガルシノールには、健康な人の健常域でやや高めの血中ALT値、AST値（肝臓の健康状態を示す指標の
一つ）を低下させる機能、日常生活における一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、日常生活における一時的な疲労感をや
わらげる機能、起床時の疲労感をやわらげる機能、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能、肥満気味の方の、
お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）や体脂肪を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があるこ
とが報告されています。

サプリ

K280
(9月12日)

メタプラスａｇｅ（エイジ）悪玉ケア／メタボリック
3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）は、悪玉（LDL）コレステロールが高めの方の悪玉（LDL）コレステロー
ルや総コレステロールを下げる機能が報告されています。

サプリ

K281

(9月12日)
乳酸菌／丸善製薬

22A-3乳酸菌（L. plantarum 22A-3）には、BMIが高めの健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健康状態を

示す指標）を低下させる機能があることが報告されています。
サプリ

K282
(9月12日)

長命草ナイシスリム／喜界島薬草農園
ボタンボウフウ由来プテリキシンは食事の際に飲むことで、肥満気味の健康な方の内臓脂肪量を減少させ、ウエスト周囲径を減少
させる機能が報告されています。

サプリ

K283
(9月12日)

Ｎｏ．Ｃ　Ｌｉｐｏ　Ｐｏｗｄｅｒ　ｘ（ナンバーシーリポパウダーエックス）／
はぐくみプラス

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を
減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K284
(9月15日)

オリゴで骨活ａ／アスパック企業

マルトビオン酸には以下の機能が報告されています。
1.加齢に伴い低下する骨密度を維持する。
2.食事に含まれるミネラル成分（カルシウム/マグネシウム/鉄/亜鉛）の吸収を促進する。
3.おなかの調子を整え、お通じを改善する。

その他加
工食
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