
届出番号
(提出日)

商品名／届出者 表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K285
(9月11日)

キリン　おいしい免疫ケア　セラミドプラス／キリンビバレッジ

プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma)はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つ

ことが報告されています。米由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の肌のバリア機能（保湿力）を高める機能があり、
肌の健康に役立つことが報告されています。

その他加
工食

K286
(9月16日)

マスリン６０プラス／ニップン
マスリン酸は日常的な運動と併用することで、年齢とともに低下する筋肉量及び筋力（握る力）を維持する機能があることが報告され
ています。

サプリ

K287
(9月16日)

「ブレンディ」マイボトルスティック　いいこと毎日　緑茶／味の素
AGF

ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の体脂肪を減らすのを助ける機能があることが報告されています。
その他加

工食
K288

(9月16日)
「ブレンディ」マイボトルスティック　いいこと毎日　緑茶　Ａ／味の
素AGF

ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の体脂肪を減らすのを助ける機能があることが報告されています。
その他加

工食

K289
(9月16日)

九鬼　腸活黒ごまラテ／九鬼産業
イヌリンは善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、腸内フローラを整えることでお通じを改善しおなかの調子を整える機能や、肌
の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持することで、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加
工食

K290
(9月16日)

血圧杜仲茶／小林製薬
杜仲葉由来ゲニポシド酸は、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、血圧が高めの方の加齢とともに低下する血管のしなやかさ
（血管を締め付けた後の血管の拡張度）の維持に役立つ機能が報告されています。

その他加
工食

K291

(9月16日)
肌うるるセラミド／クロレラ食品ハック

グルコシルセラミドは肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を高めることが報告さ

れています。

その他加

工食

K292
(9月16日)

肝活ガンマンＰＲＥＭＩＵＭ（プレミアム）／クロコス

インドマンゴスチン由来ガルシノールには、健康な人の健常域でやや高めの血中ALT値、AST値（肝臓の健康状態を示す指標の
一つ）を低下させる機能、日常生活における一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、日常生活における一時的な疲労感をや
わらげる機能、起床時の疲労感をやわらげる機能、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する機能、肥満気味の方の、
お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）や体脂肪を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があるこ
とが報告されています。ルテオリンには尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。

サプリ

K293
(9月17日)

Ｏｌｉｇｏｎｏｌ　ＡＯ（オリゴノール　エーオー）ハードカプセル３０粒／ア
ミノアップ

ライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体が含まれます。これらの成分は運動および一時的作業負荷による一過
性の身体的疲労感を軽減する機能が報告されています。

サプリ

K294
(9月17日)

元気充電ポリフェ／フジッコ
抗酸化作用を持つ黒大豆ポリフェノールには日常生活により生じる一過性の疲労感を軽減する機能があることが報告されていま
す。

サプリ

K295
(9月17日)

オリザ　ヘルシーコーヒー２０２０／オリザ油化
コーヒー由来クロロゲン酸類には食後の血糖値上昇を緩やかにする機能、肥満気味の方の内臓脂肪や体重の減少を助け、高め
のBMIの改善に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K296
(9月17日)

ビフィプレミア／ＺＯＯＵ

チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、お

腹の脂肪(内臓脂肪、皮下脂肪)、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されてい
ます。有胞子性乳酸菌（H. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告さ
れています。

その他加
工食

K297
(9月17日)

メタボメ青汁スッキリーナ　乳酸菌＋α／ティーライフ
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を
減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。有胞子性乳酸菌（H.
coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。

その他加
工食

K298
(9月17日)

メタボメ青汁スッキリーナ　乳酸菌＋／ティーライフ
葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を
減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。有胞子性乳酸菌（H.
coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。

その他加
工食

K299
(9月17日)

メンエキング／薬糧開発
酢酸菌GK-1 (G. hansenii GK-1)は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことと、
花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されています。

サプリ

K300
(9月18日)

娘家・美日潤／パネルジャパン
米由来グルコシルセラミドは、肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を高めることが報告され
ています。

サプリ

K301
(9月18日)

エイジーセオリー　ＡＧ（エージ―）ドリンクＸＩ（イレブン）／アクシー
ジア

ロダンテノンＢは、糖化ストレスを軽減することにより肌の潤いを保持する機能があることが報告されています。
その他加

工食
K302

(9月18日)
明日のカテキンβ／ハルナプロデュース 茶カテキンには、BMIが高めの方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。

その他加
工食

K303
(9月18日)

機能性サプリメント（ＧＡＢＡ（ギャバ））／ドクターイースト GABAには仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。 サプリ

K304
(9月18日)

イチョウ葉＋バコパａ／山田養蜂場
【イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトン】健常な中高年者の加齢によって低下する認知機能の一部
である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す力）や、判断の正確さを維持する。【バコパサポニン】健常な中高年者
の加齢によって低下する認知機能の一部である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す力）を維持する。

サプリ

K305
(9月18日)

グルコサミンが入った青汁Ａ／エバーライフ
N－アセチルグルコサミンには、関節軟骨成分の分解を抑えることで、移動時の歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを
改善することが報告されています。

その他加
工食

K306

(9月18日)
イチョウ葉＋バコパｂ／山田養蜂場

【イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトン】健常な中高年者の加齢によって低下する認知機能の一部
である記憶力や、判断の正確さを維持する。【バコパサポニン】健常な中高年者の加齢によって低下する認知機能の一部である記

憶力を維持する。※記憶力とは、日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す力のことです。

サプリ

K307
(9月19日)

低糖質Ｐｌｕｓ（プラス）　北海道小豆あんぱん／パネックス ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があることが報告されています。
その他加

工食

K308
(9月19日)

保阪流極ファットカット／愛粧堂
チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑える機能、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能があることが報告されて
います。また、継続摂取により、肥満気味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポー
トすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されています。

サプリ

K309
(9月19日)

ルテイン／元気生活
ルテインには黄斑色素量を増加させる機能や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっきりとものを見る力）を改善する機能
が報告されています。

サプリ

K310
(9月19日)

フェムケア骨／ニナファームジャポン 大豆イソフラボンには健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K311
(9月19日)

からだあったか　ツバキ粒ＤＸ（ディーエックス）／ビーエイチエヌ
カメリアサポニンB2は、末梢部位（手指）の血流を維持することにより、冷えにより低下した末梢部位（手指）の体温（体表面温度）を
回復する機能があることが報告されています。

サプリ

K312
(9月19日)

ファイブダウンコーヒー／メロディアン
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に
役立つことが報告されています。

その他加
工食

K313
(9月19日)

尿酸サプリ／ファイン ルテオリンには尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。 サプリ

K314
(9月19日)

りんご生活／元気生活
りんご由来プロシアニジンには肥満気味で便秘気味の方の排便頻度を増やし、便通を改善する機能があることが報告されていま
す。

サプリ
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