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K315

(9月19日)
葉命青汁／ファーマフーズ

チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気味な方の体

脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させ

る機能が報告されています。

サプリ

K316

(9月19日)
メタシールドｃ／DIC

ガレート型カテキンには、脂肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂

肪）、体脂肪を低下させ、体重の減少をサポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能があることが報告されています。
サプリ

K317

(9月21日)
リョウシンアイ／富山常備薬

ルテイン・ゼアキサンチンには、眼の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、ブルーライト光や紫外線の刺激からの保護

や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを軽減し、くっきり見る力）を改善する機能があることが報告されています。ま

た、健常な高齢者の加齢によって低下する認知機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論

したりする能力）と注意力（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持する機能があること

が報告されています。

サプリ

K318

(9月22日)
純度１００％ひざスムーズコラーゲン／レミントン コラーゲンペプチドには、中高年の方の膝関節の違和感を軽減する機能が報告されています。

その他加

工食

K319

(9月22日)
機能性コラーゲンウォーター／リブ・ラボラトリーズ コラーゲントリペプチド（GPHyp）は、肌の潤いを維持することで、肌の健康の維持に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K320

(9月22日)
機能性ヘスペリジンウォータ／リブ・ラボラトリーズ

モノグルコシルヘスペリジン には、気温や室内温度が低い時などの手指の健やかな血流を保ち、手指の体温を維持する機

能があることが報告されています。

その他加

工食

K321

(9月22日)

サンクトプロテイン　ＷＰＣ（ダブルピーシー）　ＧＡＢＡ

（ギャバ）　チョコミント風味／サンクト

GABAには仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックスさせる機能があることが報告さ

れています。また、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K322

(9月22日)

サンクトプロテイン　ＧＡＢＡ（ギャバ）　チョコレート風

味／サンクト
GABAには肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K323

(9月22日)
アスタキサンチン／DUEN

抗酸化作用を持つアスタキサンチンは、紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能、紫外線を浴びた肌を乾燥から守

り、肌のうるおいを守る機能があることが報告されています。
サプリ

K324

(9月22日)
セブンプレミアム　アップルルイボスティー／Ｎビバレッジ ローズヒップ由来ティリロサイド には、BMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があることが報告されています。

その他加

工食

K325

(9月22日)
フェムミン　フェムケア×睡眠／井藤漢方製薬

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには月経周期が正常な健常成人女性の月経前の一時的な晴れない

気分の軽減と睡眠の質（起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つことが報告されています。
サプリ

K326

(9月23日)
リファハリキープコラーゲンゼリー　２０ｇ／MTG コラーゲンペプチドには、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K327

(9月24日)
バイオアイのアマニ油／バイオアイ

α-リノレン酸は血中LDLコレステロール値が高めの方の血中の悪玉（LDL）コレステロール値を低下させる機能があるこ

とが報告されています。

その他加

工食

K328

(9月24日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）睡眠／三和酒類

GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告

されています。
サプリ

K329

(9月24日)
プロテオボス／ロッツ

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、膝関節の不快感を持つ中高年の膝関節の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護

に役立ち、膝関節の可動性、膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に

役立ち、起床時の膝の違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K330

(9月24日)
ヒハツＸ／丸善製薬

ヒハツ由来ピペリン類には、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温

度の低下を軽減する機能、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的でない一過性のむくみ）を軽減す

る機能が報告されています。

サプリ

K331

(9月24日)

シン・ルテイン・ゼアキサンチン　カプセル／BIO

ACTIVES　JAPAN

ルテイン、ゼアキサンチンはブルーライトなどの光の刺激から目を守ることが期待される網膜の黄斑色素を増やす機能

や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっきりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回復する視機能）を改

善する機能が報告されています。

サプリ

K332

(9月24日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）ストレスａ／三和酒類

GABA には、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス状態に促す機能があること

が報告されています。
サプリ

K333

(9月24日)
ロコモモ／ファーマフーズ

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには年齢とともに低下する脚の筋力に作用することにより、中高年の方の

歩く力を維持する機能が報告されています。
サプリ

K334

(9月24日)
出水のグァバ茶　神秘也　５００ｍｌ／出水酒造

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) は、BMIが高めの方の腹部の脂肪とウエスト周囲径を減らす

機能、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機能、LDLコレステロールが高

めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げる機能が報告されています。

その他加

工食

K335

(9月24日)
出水のグァバ茶　神秘也　２００ｍｌ／出水酒造

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) は、BMIが高めの方の腹部の脂肪とウエスト周囲径を減らす

機能、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機能、LDLコレステロールが高

めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げる機能が報告されています。

その他加

工食
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