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K336

(9月25日)
筋力トレサポ／龍泉堂

ピロロキノリンキノン二ナトリウム塩は、中高年の方の手足の筋力（握力、下肢伸展筋力）をサポートし、歩く、立つ、座る、握ると

いった日常生活における動作の維持に役立つことが報告されています。
サプリ

K337
(9月25日)

筋力アシスト／龍泉堂
ピロロキノリンキノン二ナトリウム塩は、中高年の方の握力および下肢伸展筋力の維持を助け、日常生活におけるスムーズな動作
（歩く、立つ、座る）をサポートすることが報告されています。

サプリ

K338
(9月25日)

レバーザイムプラス／アドバン
スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値を下げることが報告されています。（血
中ALT値は、肝臓の健康状態を示すマーカーの一つです。）

サプリ

K339
(9月25日)

クエン酸ゼリー（りんご味）／扶桑化学工業 クエン酸は継続摂取により、日常生活や運動後の一時的な疲労感を軽減する働きがあることが報告されています。
その他加

工食

K340
(9月25日)

膝腰の友Ｒ／龍泉堂
非変性Ⅱ型コラーゲンは膝(ひざ)関節の柔軟性・可動性を助け、歩く、階段の昇り降り、しゃがむ、正座する、正座や椅子から立つ
といった日常生活における膝や腰の違和感の軽減、寝返り、腰を反らす、腰をひねる時の腰の違和感の軽減、スムーズな歩行や階
段の昇り降りをサポートすることが報告されています。

サプリ

K341
(9月25日)

ＢＧ＋９（ビージープラスナイン）／ケイアイオー
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能がある事が
報告されています。またBMIが高めの方のお腹の脂肪(内臓脂肪と皮下脂肪)を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K342

(9月25日)
ストレス＆疲労感ケア　チルアウト／日本コカ・コーラ GABAには、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されています。

その他加

工食
K343

(9月25日)
健康経営サプリ　バナバヘルシー／常磐植物化学研究所

バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能、食後血糖値の上昇を抑える機能が報告されていま
す。

サプリ

K344
(9月25日)

シン・サラシアエキス　タブレット　その２／BIO　ACTIVES　JAPAN
サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告されてい
ます。

サプリ

K345
(9月26日)

納豆キナーゼ／日本メディカルシステム
納豆菌由来ナットウキナーゼには、血流(末梢)を改善することで、血圧が高めの方の血圧を下げる機能や寒い季節や夏の冷房な
どで気温や室温が低い時に手指の末梢体温を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K346
(9月29日)

霜降りひらたけ／ホクト エルゴチオネインを25 mg/日摂取すると肌が乾燥しがちな方の肌のうるおいを保つことが報告されています。 生鮮

K347
(9月29日)

アマニリノレン２．６プラス／ニップン
α-リノレン酸は血中の悪玉（LDL）コレステロールを低下させる機能があること、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があるこ
とが報告されています。

その他加
工食

K348
(9月29日)

脂肪燃焼サポート　６０／ロンザ
L-カルニチンは単回摂取により、日常活動時（3.8メッツ以上の身体活動）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高めることが報
告されています。

サプリ

K349

(9月29日)

キリン　ｉＭＵＳＥ（イミューズ）　フルーツリフレッシュ　アップルミック

ス／キリンビバレッジ

プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立

つことが報告されています。

その他加

工食
K350

(9月29日)
キリン　ｉＭＵＳＥ（イミューズ）　フルーツリフレッシュ　グレープフ
ルーツミックス／キリンビバレッジ

プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立
つことが報告されています。

その他加
工食

K351
(9月29日)

グミーナ　むくみケア／モントワール
レモン由来モノグルコシルヘスペリジンには、一時的に自覚する顔のむくみ感や、脚（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機能があるこ
とが報告されています。

その他加
工食

K352
(9月29日)

Ｓｌｉｍｏｒｅ　Ｃｏｆｆｅｅ　Ｌａｔｔｅ（スリモアコーヒーラテ）ａ／新日本製薬
コーヒー由来クロロゲン酸類は食後の血糖値上昇を緩やかにする機能、また肥満気味の方の体重やお腹の脂肪（内臓脂肪）の減
少を助け、高めのBMIの改善に役立つ機能が報告されています。

その他加
工食

K353
(9月29日)

プロテオボス　ｃ／ロッツ
サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、膝関節の不快感を持つ中高年の膝関節の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役
立ち、膝関節の可動性、膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝
の違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K354
(9月29日)

サンクト　ダイズイソフラボン／サンクト 大豆イソフラボンには骨の成分を維持するのに役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K355
(9月29日)

毎朝爽快低カロリー　ピーチレモネード味　１２５ｍｌ／森永乳業 ラクチュロースは、お通じをふやす機能や腸内環境を良好にする機能が報告されています。
その他加

工食

K356
(9月18日)

アトミイソフラボン／アトミジャパン

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つ

機能や、月経周期が正常な健常成人女性の月経前の一時的な晴れない気分の改善に役立つ機能が報告されています。大豆イソフ
ラボンには中高年女性の骨の成分を維持するのに役立つ機能が報告されています。

サプリ

K357
(9月30日)

カネカＱ１０果実グミ（ピンクグレープフルーツ味）ｂ／カネカ食品
還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一過性
のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

K358
(9月30日)

群馬なす／全国農業協同組合連合会
ナス由来コリンエステル（アセチルコリン）には血圧が高めの方の血圧（拡張期血圧）の上昇をおさえる機能があることが報告され
ています。

生鮮

K359
(9月30日)

おいしい小型ＬＤＬ（えるでぃーえる）対策／赤穂化成 α‐シクロデキストリンは、小型LDLを減らすことが報告されています。また、食後の血糖値上昇を抑えることが報告されています。
その他加

工食
K360

(9月30日)
スローカロリーシュガーａ／DM三井製糖 パラチノースには、軽食の食後血糖値の上昇を抑える機能があります。

その他加
工食

K361
(9月30日)

シーベリーオイルＭＣ（エムシー）　ａ／岐阜セラツク製造所 パルミトレイン酸は、肌の乾燥が気になる女性の肌の弾力を維持し、肌の健康をサポートする機能が報告されています。 サプリ

K362
(9月30日)

カネカＱ１０果実グミ（ピンクグレープフルーツ味）ａ／カネカ食品
還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一過性
のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

K363
(9月30日)

カネカＱ１０果実グミ（ピンクグレープフルーツ味）ｃ／カネカ食品
還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一過性
のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加
工食

K364
(9月30日)

サラーチα（アルファ）／リードヘルスケア α‐シクロデキストリンには小型LDLを減らす機能が報告されています。 サプリ

K365
(9月30日)

ＡＴＨＥＬＯＡ（アテロア）／リードヘルスケア α-シクロデキストリンには小型LDLを減らす機能が報告されています。 サプリ
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