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K442

(10月17日)
あもう７７Ｇ／日本自然発酵知多

γ-アミノ酪酸（GABA）には、以下の機能があることが報告されています。

①睡眠の質（眠りの深さ）の改善に役立つ。

②仕事や勉強などによる一時的・精神的な負荷によるストレスや疲労感を緩和する。

③血圧が高めの方の血圧を下げる。

その他加

工食

K443

(10月17日)
脂肪対策ナッツ　アーモンド／サンヘルス

グロビン由来バリン-バリン-チロシン-プロリンには食事の脂肪の吸収を抑えることにより、食後の血中中性脂肪の上昇を

抑えることが報告されています。

その他加

工食

K444

(10月17日)
ゼロサイダートリプル　５００ｍｌ／アサヒ飲料

イソマルトデキストリン（食物繊維）には食事の脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。また、おなかの調子

を整えお通じを改善する機能が報告されています。

その他加

工食

K445

(10月17日)
ラクヘル　体重・体脂肪対策／サン・クラルテ製薬

エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのＢＭＩ

値の改善に役立つことが報告されています。
サプリ

K446

(10月17日)
ＷＰＲＯＴＥＣＴ（ダブルプロテクト）／Ｌｕｖｅｅ

①ロダンテノンＢ②オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。①の成分は、「糖化ストレスを軽減することによ

り肌の潤いを保持する。」②の成分は、「抗酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール(悪玉コレステロール)が酸化さ

れ、酸化ＬＤＬコレステロールになることを抑制する。」機能があることが報告されています。

サプリ

K447

(10月17日)
杜の腸活青汁／健康の杜

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。

その他加

工食

K448

(10月17日)
骨密度サポート　スティック／オリヒロプランデュ

マルトビオン酸Caは、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能、食事に含まれるミネラル（Ca・Mg）の吸収を促進す

る機能が報告されています。
サプリ

K449

(10月17日)
スリーダウンクリーミー／メロディアン

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K450

(10月17日)
ナイシダウン血糖ケアプラス／井藤漢方製薬

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能、

日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。バナバ葉由来コロ

ソリン酸には、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

K451

(10月17日)
ナイシダウン血糖ケアプラスＢ（ビー）／井藤漢方製薬

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能、

日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。バナバ葉由来コロ

ソリン酸には、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

K452

(10月17日)
「すらすらケア」／アサヒグループ食品

ラクトノナデカペプチド（NIPPLTQTPVVVPPFLQPE） には、ものごとを忘れやすいと感じている健常な中高年者の加齢

とともに低下する認知機能の一部である注意力（視覚性情報を一時的に記憶しながら、事務作業を速く正確に処理してい

く能力）の維持と計算作業の効率維持に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K453

(10月17日)
「わたしプロローグ」／アサヒグループ食品

ガセリ菌CP2305株(L. gasseri CP2305)には、正常な月経周期を有する健康な女性の月経前の一時的な晴れない気分、精

神的疲労感、眠気を軽減する機能があります。
サプリ

K454

(10月18日)

カークランドシグネチャー　オメガ３　フィッシュオイル／

Factors Group　Japan

EPA・DHAには、血中中性脂肪値を下げる機能があることが報告されています。また中高年の方の加齢に伴い低下する、

認知機能の一部である記憶力※を維持することが報告されています。※記憶力とは、一時的に物事を記憶し、思い出す力

をいいます。

サプリ

K455

(10月19日)
清眼（せいがん）／ユーキャン

ルテイン、ゼアキサンチンはブルーライトなどの光の刺激から目を守ることが期待される網膜の黄斑色素を増やす機能

や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっきりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回復する視機能）を改

善する機能が報告されています。

サプリ

K456

(10月19日)
健眼（けんがん）／ユーキャン

ルテイン、ゼアキサンチンはブルーライトなどの光の刺激から目を守ることが期待される網膜の黄斑色素を増やす機能

や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっきりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回復する視機能）を改

善する機能が報告されています。

サプリ

K457

(10月20日)
植物性乳酸菌Ｋ－２サプリＥ／亀田製菓

植物性乳酸菌K-2（L. paracasei K71）は、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告され

ています。
サプリ

K458

(10月20日)

アンファー　ディズム　スキンケアプロテイン　クリア

（ピーチ風味）／アンファー
ロダンテノンＢは、糖化ストレスを軽減することにより肌の潤いを保持する機能があることが報告されています。 サプリ

K459

(9月30日)
ＮアセチルマンノサミンタブレットＭ／東洋新薬 N-アセチルマンノサミンには、中高年の方の前向きな気分（活気・活力感）を維持する機能が報告されています。 サプリ

K460

(9月30日)
ＮアセチルマンノサミンタブレットＬ／東洋新薬

N-アセチルマンノサミンには、中高年の方の認知機能の一部である判断力（判断の正確さや速さ、変化する状況に応じて

適切に処理する力）、認知柔軟性（外部からの情報等の刺激に対して考え方を柔軟に変える力）、認知機能速度（視覚情

報を素早く正確に判断して適切な行動につなげる力）、情報処理速度（情報を適切に素早く処理する力）を維持する機能が

報告されています。

サプリ

K461

(10月21日)

カネカＱ１０果実グミうる肌＆ストレスケア（ブラッドオレ

ンジ味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K462

(10月21日)

カネカＱ１０果実グミ　うる肌＆ストレスケア（ベリー＆ベ

リー味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K463

(10月21日)

カネカＱ１０果実グミ（ブラッドオレンジ味）ｂ／カネカ食

品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K464

(10月21日)
カネカＱ１０果実グミ（ベリー＆ベリー味）ｂ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K465

(10月21日)
Ｓａｆｒ’Ｉｎｓｉｄｅ（サフリンサイド）／岩瀬コスファ

サフラン由来サフラナール、サフラン由来クロシンは日常生活でストレスを感じている健康な方の一時的な気分の落ち込

みを緩和する機能が報告されています。
サプリ

K466

(10月21日)
植物性乳酸菌Ｋ－２サプリｃ／亀田製菓

植物性乳酸菌 K-2（L. paracasei K71）には、肥満気味の方の内臓脂肪体積を減らすことにより、体重の減少をサポート

し、高めのBMI値の改善に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

K467

(10月21日)
カネカＱ１０果実グミ（ベリー＆ベリー味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K468

(10月21日)
ブリリアントメロン／岩瀬コスファ

本メロン由来SODには、紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能、日常生活でストレスや疲労を感じている健康な方

の、日常生活で自覚する一時的なストレスを減少させ、一時的な精神的・肉体的疲労感を軽減する機能が報告されていま

す。

サプリ

K469

(10月21日)
アスタリールチョコ　メンテ／富士化学工業

アスタキサンチンは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤い（水分）を保ち、肌のバリア機能（保湿力）を高めることが報

告されています。

その他加

工食

K470

(10月21日)
アスタビジョンａ／元気生活

アスタキサンチンにはパソコンやスマートフォン、電子ゲームなどのVDT作業における中高年の方の視力の維持をサポー

トする機能が報告されています。※目の屈折異常を改善するものではありません。
サプリ

K471

(10月21日)

カネカＱ１０果実グミ（ブラッドオレンジ味）ａ／カネカ食

品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食
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