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K548

(11月4日)
ヒハツ×ギャバＷ（ダブル）サポート／新日本ウェルネス

ヒハツ由来ピペリン類には、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温

度の低下を軽減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病

的ではない一過性のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。 GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機

能、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚

め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K549

(11月4日)
リファライトアップバイオティクス／MTG

グアーガム分解物（食物繊維）は、腸に届いて善玉菌（ビフィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機能、便秘気味

の方のお通じを改善する機能、やや軟らかめの便を改善しておなかの調子を整える機能、肌のバリア機能を高めて潤いを

守り、肌弾力を維持することで肌の健康に役立つ機能が報告されています。

その他加

工食

K550

(11月4日)
ビフィコロン　腸脳アシスト／オリエンタル酵母工業

有胞子性乳酸菌（H. coagulans SANK70258）には、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。

ビフィズス菌MCC1274には、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を維持す

る働きが報告されています。※記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。

ｻﾌﾟﾘ

K551

(11月4日)

カネカＱ１０果実グミうる肌＆ストレスケア（ジューシー

ピーチ味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K552

(11月4日)

カネカＱ１０果実グミ（ジューシーピーチ味）ｂ１／カネカ

食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K553

(11月4日)

カネカＱ１０果実グミうる肌＆ストレスケア（シャインマス

カット味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K554

(11月4日)

マイグラ機能性表示食品（ＢＭＩ（ビーエムアイ）が高めな

人へ）／カルビー

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） にはBMIが高めの人の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト

周囲径を減らす機能が報告されています。

その他加

工食

K555

(11月5日)
ファイバリクサ顆粒Ｐ／ナガセヴィータ（旧社名：林原）

イソマルトデキストリン（食物繊維）には、食後の血糖値が上がりやすい方の食後の血糖値や、食後の血中中性脂肪値が

高めの方の食後の血中中性脂肪値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。また、腸内環境を整えることによ

り、おなかの調子を整える機能があることが報告されています。

その他加

工食

K556

(11月5日)
健康経営サプリ　イチョウ葉グロリア／常磐植物化学研究所

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンは、加齢によって低下した認知機能の一部である

記憶力（日常生活で見聞きした言葉や図形などを覚え思い出す力）や判断力（判断の正確さ）を向上させることが報告さ

れています。

ｻﾌﾟﾘ

K557

(11月5日)
トゥスリム／コスモヘルス

 3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) は､BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)とウエスト周囲径

を減らす機能が報告されています。また、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやす

くする機能が報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K558

(11月5日)
ミルトセレクト　インデナビルベリー／インデナジャパン

ビルベリー果実由来アントシアニンには、ＶＤＴ作業（パソコンやスマートフォンなどのモニター作業）などで目をよく

使うことによるピント調節機能の低下を緩和することが報告されています。
ｻﾌﾟﾘ

K559

(11月6日)
ザバスアクセルプロテイン／明治

乳由来スフィンゴミエリンは運動と併用することで、年齢とともに低下する筋力・瞬発力の維持に役立つことが報告されて

います。

その他加

工食

K560

(11月6日)

ヘルシービューティ　ゼリー　ピーチ＆マンゴー味ｄ

（ディー）／カーブスジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラックジン

ジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能が報告されてい

ます。

その他加

工食

K561

(11月6日)
スリムストン紅茶　アッサムブレンド／しまのや

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

機能性表示食品 届出更新一覧　2026年1月30日～


