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K592

(11月13日)
ミネルヴァコラーゲン６０００プレミアム／京都薬品工業 コラーゲントリペプチド（GPHyp）は、肌の潤いを維持することで、肌の健康の維持に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K593

(11月13日)

青魚の恵みＤＨＡ＆ＥＰＡ（ディーエイチエーアンドイー

ピーエー）Ⅱ／京都薬品工業

DHAには、中高年の方の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である記憶力、判断力をサポートすることが報告されてい

ます。（記憶力：数字に関する情報を記憶し、思い出す力。判断力：数字や文字の情報を認識し、次の行動にうつす

力。）DHAとEPAには血中の中性脂肪を低下させる機能があることが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K594

(11月14日)
ビフィズス菌サプリａ／森永乳業

ビフィズス菌BB536は、花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能があることが報告されていま

す。
ｻﾌﾟﾘ

K595

(11月14日)
ドリエル　ユアリズム　ビューティー／エスエス製薬

GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持

し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシト

リンには睡眠の質(眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感)の向上に役立つ機能があることが報告されています。 米由来

グルコシルセラミドには肌が乾燥しがちな方の肌の潤い（水分）を逃しにくくして、肌の潤いを守るのを助ける機能があ

ることが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K596

(11月14日)
クロノケア睡眠／フジッコ 黒大豆ポリフェノールには、睡眠の質（寝つき、起床時の眠気）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 ｻﾌﾟﾘ

K597

(11月14日)
ＮＥＭＵＷＥＬＬ（ネムウェル）／Ｍ＆Ｓ NMN (β-ニコチンアミドモノヌクレオチド) には、中高年の睡眠の質を高める機能が報告されています。 ｻﾌﾟﾘ

K598

(11月14日)

ダノン　ビオ　ヨーグルト　ドリンクタイプ　アップル風味

ｂ／ダノンジャパン

ビフィズス菌BE80（Bifidobacterium lactis CNCM I-2494） にはお腹の調子を整える機能が、アルロースには日常生活

（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。

その他加

工食

K599

(11月14日)
プロテオグリカンらくらくケア／ステム・ファーマ

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝

関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改

善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減することが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K600

(11月17日)
日本の青汁ａ（エー）／ファイン GABAには日常の身体活動により、中高年の方の加齢によって減少しがちな筋肉量を維持する機能が報告されています。

その他加

工食

K601

(11月17日)
カテキン減脂粒α／全日本通教

茶カテキン（ガレート型カテキンとして） には、脂質の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪

（内臓脂肪、皮下脂肪）を減らし、体重の減少をサポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能があることが報告されてい

ます。

ｻﾌﾟﾘ

K602

(11月18日)
スルフォラファンブロッコリー／カゴメアグリフレッシュ

スルフォラファングルコシノレート を24mg/日を摂取すると健康な中高年世代の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健

康状態を示す指標の一つ）の低下を、30mg/日を摂取すると高年齢者の加齢に伴い低下する認知機能の一部である処理能

力（視覚情報を素早く処理し、速く正確に作業を行う能力）の向上をサポートする機能が報告されています。本品１袋

（90g）を食べると機能性が報告されている一日当たりの血中ALT値低下の機能性関与成分の量の60%、処理能力向上の機

能性関与成分の量の50%を摂取できます。

生鮮

K603

(11月18日)

シン・サラシアエキス　タブレット／BIO　ACTIVES

JAPAN

サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告

されています。
ｻﾌﾟﾘ

K604

(11月18日)

Ｐｒｏｔｅｉｎ　ＧＡＢＡＲ（プロテインギャバー）さらり

２０２０／オリザ油化
GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K605

(11月18日)

伊右衛門　いえもん　濃い味／サントリー食品インターナ

ショナル
茶カテキンには、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。

その他加

工食

K606

(11月19日)
カテキンスリム／ウッドウインズ

茶カテキンには、肥満気味な方の内臓脂肪と皮下脂肪を減らし、体重の減少をサポートし、高めのBMIを改善する機能が

報告されています。

その他加

工食

K607

(11月19日)
関節くん／ハーバルアイ

クルクミン、タマリンド由来プロアントシアニジンには、膝関節の違和感を軽減し、可動域を広げて、膝の曲げ伸ばしを

サポートする機能と、自立した日常生活を送る上で必要な歩く力（一定時間で長い距離を歩く力や歩く速さ、階段の昇り

降り）を助ける機能があることが報告されています。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひ

ざ関節の悩みを改善することが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K608

(11月19日)

日清プレミアムＥＸＴＲＡ　ＶＩＲＧＩＮ　Ｏｌｉｖｅ　Ｏ

ｉｌ（エキストラバージンオリーブオイル）／日清オイリオ

グループ

オリーブオイルポリフェノール には、抗酸化作用により、LDL の酸化を抑制する機能があることが報告されています。
その他加

工食

K609

(11月19日)
カラダに緑黄野菜／サンスター GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K610

(11月19日)
ビフィズス菌で記憶の習慣／Ｒｅｄ　Ｈｏｌｄｉｎｇｓ

ビフィズス菌MCC1274（B. breve）は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力、空間認識

力を維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。
ｻﾌﾟﾘ

K611

(11月19日)

オリザ　ルテインＥＸ（イーエックス）２０２０／オリザ油

化

ルテイン、ゼアキサンチンには、網膜の黄斑色素量を増やし、紫外線やブルーライト（テレビ、パソコンやスマートフォ

ン）などの光ストレスを軽減させ、グレア回復（まぶしさから回復する視機能）やコントラスト感度（色の濃淡を識別

し、ぼやけ、かすみを改善して、ものをくっきりと見る力）をサポートすることで、目の調子を整える機能が報告されてい

ます。また、一時的な精神ストレスや眼の疲労感を軽減し、睡眠の質を高めることが報告されています。さらに、年齢と

ともに低下する認知機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能力）、注意力

（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持することが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K612

(11月20日)
メリンジョール　尿酸専科／ライフ・アドバンス研究所

メリンジョ種子エキス（指標成分: グネチンC、グネモノシドA、グネモノシドD） には、尿酸値が高め (尿酸値5.5～7.0

mg/dL)の方の尿酸値を下げることが報告されています。
ｻﾌﾟﾘ

K613

(11月20日)
ロートＶ５　ビジョンパワー／ロート製薬

クロセチン、イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンは、日常的なパソコンやスマート

フォンなどの使用により低下する、遠く※のものにピントを合わせる力を維持することが報告されています。※遠くとは、

個人がピントを合わせることのできる最も遠い距離（遠点）のこと。

ｻﾌﾟﾘ

K614

(11月20日)
凹みま専科／メタボリック

植物性乳酸菌K-1（L. casei 327）には便通を改善する機能があることが報告されています。 エラグ酸には肥満気味の方の

体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つ機能がある

ことが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K615

(11月20日)

スリムバリアＶ６　Ｐｌｕｓ（ブイシックス　プラス）／プ

リセプト

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
ｻﾌﾟﾘ

K616

(11月20日)
睡眠サプリメントｂ／花王 コーヒー豆由来クロロゲン酸類には、睡眠の質（起床時の疲労感を軽減）を高める機能が報告されています。 ｻﾌﾟﾘ

K617

(11月20日)
かめだのサプリ和／亀田製菓

ライスオリゴペプチド（LPEGQSQSQK、QQFLPEGQSQSQK、pEQFLPEGQSQSQK） には、一過性の気分の落ち込み

（疲労感や活気活力の低下）を感じている方の、一時的な緊張感、不安感（気が張り詰める、落ち着かない、不安だ、緊

張する、あれこれ心配だ）を緩和する機能があることが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K618

(11月20日)
富士の青汁ｂ／富士薬品

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
ｻﾌﾟﾘ

K619

(11月20日)
あるくる／ディーエムジェイ

バナバ葉由来コロソリン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉

量の低下抑制に役立つ機能や歩行能力の向上に役立つ機能、椅子から立ち上がるときや座るときの膝の違和感を軽減する

機能や一時的な腰や肩の負担を軽減する機能、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪）を減らすのを助ける機能がある

ことが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K620

(11月20日)

ラクトビオン酸＋（プラス）大豆イソフラボン　肌＋（プラ

ス）骨／フジッコ

大豆イソフラボンとラクトビオン酸には、同時に摂取することにより、肌の乾燥が気になる女性の肌の弾力を維持し、肌

の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。また、大豆イソフラボンには健常な中高年女性の骨の成分

の維持に役立つ機能があることが報告されています。

ｻﾌﾟﾘ

K621

(11月20日)

ラクトビオン酸＋（プラス）大豆イソフラボン　肌＋（プラ

ス）骨　プレミアム／フジッコ

大豆イソフラボンとラクトビオン酸には、同時に摂取することにより、肌の乾燥が気になる女性の乾燥時期における肌の

水分量やバリア機能（うるおいを保つ力）、および弾力を維持することで、肌の健康を守るのを助ける機能があることが

報告されています。また、大豆イソフラボンには健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告され

ています。

ｻﾌﾟﾘ
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