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K669

(12月3日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）血圧／三和酒類 GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。 サプリ

K670

(12月3日)
ユメミナイトＲｅｆｉｎｅ（リファイン）／エムズワークス

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向

上に役立つことが報告されています。
サプリ

K671

(12月3日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）目覚め／三和酒類 GABA には、睡眠の質（すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K672

(12月3日)
潤タブ／千寿製薬 ジヒドロカプシエイトには口の潤いに役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

K673

(12月3日)

ターミナリアファースト　プロフェッショナル５－１／ビタ

ブリッドジャパン

ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、肥満気味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らし、体重の減少を助

け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があります。ターミナリアベリリカ由来没食子酸には、食事の糖や脂肪の吸収

を抑え、食後の血糖値や中性脂肪の上昇を抑える機能、尿酸値が高めの方の食事のプリン体による食後の尿酸値の上昇を

抑える機能、便通を改善する機能が報告されています。

サプリ

K674

(12月3日)
グリシン３０００／ファイン

グリシンはすみやかに深い睡眠を促し、睡眠の質の向上（眠りの深さ、爽快感のある目覚め）や、翌日の日中の眠気の軽

減、一時的な疲労感の軽減に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K675

(12月3日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）活気活力／三和酒類

GABAには、日常生活で生じる一時的な活気・活力感（積極的な気分、いきいきとした気分、やる気など）の低下を軽減

することが報告されています。
サプリ

K676

(12月3日)
グミーナ　腸活サポート／モントワール グアーガム分解物（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改善し、腸内環境を良好にする機能が報告されています。

その他加

工食

K677

(12月3日)
ネイチャーメイド　イチョウ葉ａ／大塚製薬

イチョウ葉フラボノイド配糖体、イチョウ葉テルペンラクトンは、中高年の方の加齢によって低下する認知機能の一部で

ある記憶力（言葉や体験を記憶し思い出す力）を維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K678

(12月3日)

ＨｉＴＯＫｉ　尿酸ケアＤＸ（ハイトキ尿酸ケア　ディー

エックス）／東京電気
ルテオリンには尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。 サプリ

K679

(12月3日)

ＤＩＡＮＡＧＥ　ＰＲＥＳＴＩＧＥ　ＳＵＰＰＬＥＭＥＮＴ

（ディアナージュ　プレステージ　サプリメント）α／Ｄｓ

ｔｙｌｅホールディングス

還元型コエンザイム Q10  は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持し、うるおいを保つ機能があることが報告されてい

ます。さらに、お口のうるおいを保つ機能が報告されております。また、健康な中高年の方の認知機能の一部である注意

力（注意を持続させながら作業を続ける力）や情報処理能力（情報を適切に処理する力）を維持する働きがあることが報

告されております。

サプリ

K680

(12月3日)

ＤＩＡＮＡＧＥ　ＰＲＥＳＴＩＧＥ　ＳＵＰＰＬＥＭＥＮＴ

（ディアナージュ　プレステージ　サプリメント）／Ｄｓｔ

ｙｌｅホールディングス

還元型コエンザイム Q10  は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持し、うるおいを保つ機能があることが報告されてい

ます。
サプリ

K681

(12月4日)
爽腸習慣／薬糧開発 ビフィズス菌BB536には、生きて大腸に届き、腸内環境を整える機能が報告されています。 サプリ

K682

(12月4日)
ＨＡＲＡＲＩＣＨ（ハラリッチ）／なにわサプリ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K683

(12月4日)
ヤクルト４００免疫腸活／ヤクルト本社

乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）は、樹状細胞（cDC）に働きかけ健康な人の免疫機能の維持に役立つ機能があり

ます。さらに、乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K684

(12月4日)
ファイテン　ヒザシャキｂ（ビー）／ファイテン

非変性Ⅱ型コラーゲン（3重らせんとして） には、膝関節の柔軟性・可動性を助け、中高年の方の日常生活における膝の動

き（階段の昇り降り、しゃがむ）をサポートすることが報告されています。
サプリ

K685

(12月5日)
明治プロビオヨーグルトＲ－１（アール・ワン）／明治

L. bulgaricus OLL1073R-1およびS. thermophilus OLS3059には、樹状細胞(cDC・pDC)に働きかけ、健康な人の免疫機

能の維持に役立ちます。

その他加

工食

K686

(12月5日)
カネカＱ１０果実グミ（レモンソーダ味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K687

(12月5日)
お腹すっきりビオパワー／ファーマフーズ

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能があることが報告されています。GABAには仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があ

ることが報告されています。

サプリ

K688

(12月5日)
内臓脂肪や食後血糖値対策青汁／大正製薬

難消化性デキストリン（食物繊維）には、糖の吸収を抑えることにより、食後血糖値の上昇を抑制する機能があることが

報告されています。また、継続して摂取することでBMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されていま

す。

その他加

工食

K689

(12月5日)
ナガレイーナ／コスモヘルス

納豆菌由来ナットウキナーゼには､血流 （末梢）を改善することで､寒い季節や夏の冷房などで気温や室温が低い時に､手指

の末梢体温を維持する機能、血流 ( 末梢 ) を改善することで血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されてい

ます。

サプリ

K690

(12月5日)
はとむぎブレンド茶ｇ／ダイドードリンコ

GABAには、以下の機能が報告されています。〇肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける。

〇事務作業や家事による一時的なストレスの軽減およびリラックス状態に促す。

その他加

工食

K691

(12月5日)
ルイボスティーａ／ダイドードリンコ

GABAには、以下の機能が報告されています。〇肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける。

〇事務作業や家事による一時的なストレスの軽減およびリラックス状態に促す。

その他加

工食

K692

(12月5日)
目神ａ／サン・クロレラ

アスタキサンチンには、目のピント調節機能を維持し、パソコンやスマートフォンなどの使用による一時的な目の疲労感

を軽減し、目の使用による肩や腰の負担を和らげる機能、パソコンやスマートフォンなどの使用による40代以降の方の視

力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善するものではありません。ま

た、肌の水分保持に役立ち、肌の潤いを守るのを助ける機能があることが報告されています。さらに、記憶力に衰えを感

じている健常な中高年の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を意識し、記憶してから思い出す力）の維持に役立

つ機能が報告されています。

サプリ

K693

(12月5日)
私の青汁プラス３つの機能／ヤクルトヘルスフーズ

難消化性デキストリン（食物繊維）は食後の血中中性脂肪や血糖値の上昇を抑制すること、おなかの調子を整えることが

報告されています。

その他加

工食

K694

(12月5日)
ザクロザイムペーストａ／プロラボホールディングス

エラグ酸は、肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K695

(12月5日)

カネカＱ１０果実グミうる肌＆ストレスケア（レモンソーダ

味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K696

(12月5日)
カネカＱ１０果実グミ（レモンソーダ味）ｂ１／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K697

(12月5日)
カネカＱ１０果実グミ（和梨味）ａ／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K698

(12月5日)
カネカＱ１０果実グミ（和梨味）ｂ１／カネカ食品

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能、一

過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K699

(12月5日)
体脂肪サポート　３０／ロンザ L-カルニチンはBMIが高めな方の体脂肪の燃焼をサポートし、高めのBMIの改善に役立つことが報告されています。 サプリ

K700

(12月6日)

延寿花ケルセフィット　鼻すっきり／機能性表示食品検定協

会
ケルセチンは、花粉、ほこり、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されています。 サプリ
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