
届出番号
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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K701

(12月8日)

Ｎａｔｕｌｉｖｅ（ナチュライブ）　カラダのための胡麻麦

茶／Ｎビバレッジ

GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能、また仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和

する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K702

(12月8日)

トゥルースリーパー眠りの恵みＶ１／オークローンマーケ

ティング

GABA には、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減お

よびリラックス状態に促す機能、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機

能、睡眠の質（すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能があることが報告されています。ヒハツ由来ピペリン類は、

冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽減する機能、脚

のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的でない一過性のむくみ）を軽減する機能があることが報告され

ています。

サプリ

K703

(12月8日)

Ｓｌｅｅｐ　Ｎｉｇｈｔ　Ｐｅａｃｈ　Ｒｏｏｉｂｏｓ　Ｔ

ｅａ（スリープナイトピーチルイボスティー）／I-ne

GABA には、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、肌の乾燥が気に

なる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能が報告されています。

その他加

工食

K704

(12月8日)

Ｓｌｅｅｐ　Ｎｉｇｈｔ　Ｐｅａｃｈ　Ｒｏｏｉｂｏｓ　Ｔ

ｅａ（スリープナイトピーチルイボスティー）ａ／I-ne

GABA には、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、肌の乾燥が気に

なる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能が報告されています。

その他加

工食

K705

(12月8日)

ＳＬＩＭ　ＣＬＥＡＮＳＥ　ＧＲＥＥＮ　ＴＥＡ（スリムク

レインズグリーンティー）／I-ne

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) には、BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)とウエスト周

囲径を減らす機能が報告されています。植物性乳酸菌K-1（L. casei 327）には、お腹の調子を整えお通じを改善する機能

があることが報告されています。

その他加

工食

K706

(12月8日)

ＳＬＩＭ　ＣＬＥＡＮＳＥ　ＧＲＥＥＮ　ＴＥＡ（スリムク

レインズグリーンティー）ａ／I-ne

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) には、BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)とウエスト周

囲径を減らす機能が報告されています。植物性乳酸菌K-1（L. casei 327）には、お腹の調子を整えお通じを改善する機能

があることが報告されています。

その他加

工食

K707

(11月21日)

ひざ肌Ｗ（ダブル）　コラーゲン＆（アンド）セラミド／サ

ントリーウエルネス

サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲン、サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンは、日常生活でひざ関節が気になる方の加齢とともに

衰えるひざ関節の動き（ひざの曲げ伸ばし、歩く等）の改善をサポートする機能が報告されています。米由来グルコシル

セラミドは、肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を高めることが報

告されています。

その他加

工食

K708

(11月27日)
サラシア１００Ｗ＋脂肪ケア／小林製薬

サラシア由来ネオコタラノールは、食後血糖値が高めの方の糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇を抑えることが報告され

ています。ガレート型カテキンは、BMIが高めの方のお腹の脂肪を減らすことが報告されています。
サプリ

K709

(12月4日)
トメナイトＥＸ（イーエックス）／さくらフォレスト

トウビシ果皮由来ポリフェノールは、トイレが近いと感じている健康な中高年の方の日常生活における排尿に行くわずら

わしさをやわらげる機能があると報告されています。GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質

（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサポートする機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的

ストレスや疲労感を緩和する機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、血圧が高めの方の血

圧を低下させる機能、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能があることが報告

されています。

サプリ

K710

(12月9日)
パラミロンｄ／ミカレア

ユーグレナグラシリスＥＯＤ－１株由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして） には、日常生活における一時的な精

神的・身体的疲労感を軽減する機能があることが報告されています。
サプリ

K711

(12月9日)
美潤／ファインエイド

パイナップル由来グルコシルセラミド には、肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（保湿力）を高め、肌の潤いを守るの

を助けることが報告されています。
サプリ

K712

(12月9日)
減脂黒烏龍茶／エルベ・プランズ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K713

(12月9日)
減脂黒烏龍茶ａ（エー）／エルベ・プランズ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K714

(12月9日)
肝機能ケア／DUEN合同会社

スルフォラファングルコシノレート には、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値を下げることが報告されていま

す。（血中ALT値は、肝臓の健康状態を示すマーカーの一つです。）
サプリ

K715

(12月9日)
「ぐんぐんグルトα　快眠・快腸ケア」／アサヒ飲料

ガセリ菌CP2305株（L. gasseri CP2305)には一時的な心理的ストレスを和らげ、睡眠の質（眠りの深さ）を高める機能、

腸内環境を整える機能が報告されています。

その他加

工食

K716

(12月10日)
ぐっすり＆くっきりａ／マルマンＨ＆Ｂ

クロセチンは、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲

労感を和らげる）機能が報告されています。また、目のピント調節機能をサポートする（パソコン作業などにより生じる目

のピント調節機能の低下を和らげる）機能が報告されています。

サプリ

K717

(12月10日)
ナイトヴェール　サプリメント　プラスａ／LAVA

還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つのに役立つ機能と、一

過性のストレスを感じている方の睡眠の質の向上（眠りが深いこと）に役立つ機能や起床時の疲労感の軽減に役立つ機

能、一過性のストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

K718

(12月10日)
ぐっすり＆くっきりｂ／マルマンＨ＆Ｂ

クロセチンは、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲

労感を和らげる）機能が報告されています。また、目のピント調節機能をサポートする（パソコン作業などにより生じる目

のピント調節機能の低下を和らげる）機能が報告されています。

サプリ

K719

(12月10日)

カロバーンα（アルファ）スルフォラファン／サードナレッ

ジ

スルフォラファングルコシノレート には、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値を下げることが報告されていま

す。（血中ALT値は、肝臓の健康状態を示すマーカーの一つです。）エラグ酸には肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂

肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

サプリ

K720

(12月10日)
リファスキンアクティブピーエル／MTG

ロダンテノンBは、糖化ストレスを軽減することにより肌の潤いを保持する機能性が報告されています。 りんご由来プロシ

アニジンには紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能性が報告されています。 パイナップル由来グルコシルセラミド

は、肌が乾燥しがちな人の肌の潤い（水分）を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を高める機能性が報告されて

います。

その他加

工食

K721

(12月10日)

Ｇａｂａｒｅｌａｘ　ストレス・疲労　α（ギャバリラック

ス　ストレス・ヒロウ　アルファ）／シンライ化成
GABAは、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが報告されています。 サプリ

K722

(12月10日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　＆Ｈｅａｌｔｈｙ（アンドヘル

シー）　おいしい血糖値ケア　スティックコーヒー／ユー

シーシー上島珈琲

コーヒー由来クロロゲン酸類は食後の血糖値上昇を緩やかにする機能が報告されています。
その他加

工食

K723

(12月11日)

毎日骨ケア　ＭＢＰ（エムビーピー）　顆粒　ブルーベリー

風味／雪印メグミルク
ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）には骨密度を高める機能があることが報告されています。 サプリ

K724

(12月11日)
クイーンズバランス／山田養蜂場

ローヤルゼリー由来脂肪酸(10-ヒドロキシ-2-デセン酸、10-ヒドロキシデカン酸) には、中高年期の一時期において感じや

すい体調変化を自覚する健常な中高年女性の、一時的な不安感、日常動作における一時的な背中や腰の不快感を軽減する

機能が報告されています。

サプリ

K725

(12月11日)
イージーファイバースリム／小林製薬 イソマルトデキストリン(食物繊維)は、お通じを改善する機能と食事の脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。

その他加

工食

K726

(12月11日)
ディープＲｅ（リ）：ゼリー／ビタブリッドジャパン

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、米由来グルコシルセラミドには肌が乾燥

しがちな方の肌のバリア機能（保湿力）を高め、肌の潤いを守るのを助ける機能があることが報告されています。
サプリ

K727

(12月11日)

海から健康ＥＰＡ（イーピーエー）＆（アンド）ＤＨＡ

（ディーエイチエー）　睡眠サポート／ニッスイ
EPA･DHA には､睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること）に役立つ機能が報告されています。 サプリ

K728

(12月11日)
サンクト　ＮＭＮ（エヌエムエヌ）／サンクト

NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を

助ける機能が報告されています。
サプリ

K729

(12月11日)
レモンウォーター　トリプルケア／佐藤食品工業

酢酸にはBMIが高めの方の内臓脂肪を減少させる機能、日常生活で生じる運動（5～6METs）程度の疲労感を軽減する機

能、血圧が高めの方の血圧(収縮期血圧)を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K730

(12月11日)
クイーンズバランスａ／山田養蜂場

ローヤルゼリー由来脂肪酸(10-ヒドロキシ-2-デセン酸、10-ヒドロキシデカン酸) には、中高年期の一時期において感じや

すい体調変化を自覚する健常な中高年女性の、一時的な不安感を軽減する機能が報告されています。
サプリ
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