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K731

(12月12日)
高知県産　陽だまり生姜／あさの

ショウガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のよう

な末梢部の体温を維持する機能があることが報告されています。
生鮮

K732

(12月12日)
ＰＨ（ピーエイチ）ごはん／白老プラセンタ

ショウガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のよう

な末梢部の体温を維持する機能があることが報告されています。
生鮮

K733

(12月12日)
おなかの脂肪対策珈琲／大正製薬

コーヒー豆マンノオリゴ糖には、BMIが高めの方のおなかの脂肪（腹部脂肪面積、内臓脂肪面積）や体脂肪率、ウエスト

周囲径を低下させる機能があることが報告されています。さらに、ビフィズス菌を増やして腸内環境を良好に保つ機能があ

ることが報告されています。

その他加

工食

K734

(12月12日)
サエフル（ＳＡＥＦＵＬＬ）／小野薬品ヘルスケア

イクラオイル由来DHA-PC(1-パルミトイル-2-DHA-PC、1-ステアロイル-2-DHA-PC、1-オレオイル-2-DHA-PC、1,2-

DHA-PCとして)が含まれており、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力(人の顔やモノの形

や色、場所を記憶し、思い出す力)、注意力(注意を維持し、正確に対処する力)に加え、認知柔軟性(変化に合わせて柔軟に

考え、対応する力)、実行機能(迅速な意思決定力・判断力・段取りよくこなす力)を維持する機能があります。

サプリ

K735

(12月12日)

還元型　コエンザイムＱ１０（キューテン）／エフエムジー

＆ミッション

還元型コエンザイムQ10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能があることが報

告されています。また、一過性のストレスを感じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠

中に目が覚めないことなど）に役立つ機能や起床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立つ機能

があることが報告されています。また、健康な中高年の方の認知機能の一部である注意力（注意を持続させながら作業を

続ける力）や情報処理能力（情報を適切に処理する力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K736

(12月12日)

ＣｙｓｔｅＢｒｉｇｈｔ　Ｓ（システブライト　エス）／三

菱商事ライフサイエンス
抗酸化作用を持つシステインペプチドは、紫外線刺激から肌を守るのを助ける機能が報告されています。 サプリ

K737

(12月12日)
葛の花サプリメント／三昧生活

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、日常の身体活動による脂肪の分解・燃焼やエネルギー消費

（カロリー消費）を高める機能や、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエスト周囲径を減らし、体

重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K738

(12月15日)

日清ＭＣＴ（エムシーティー）オイル　イージング／日清オ

イリオグループ

中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は運動との併用で、中高年者の加齢と共に低下する脚の筋力を維持すること、健常

な中高年者が日常の生活で生じる一過性の肉体的疲労感および精神的疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K739

(12月15日)
モレンモーレンＧ＋（ジープラス）／ファーマフーズ

トウビシ果皮由来ポリフェノールには、トイレが近いと感じている健康な中高年の方の日常生活におけるトイレ（排尿）

に行こうとするわずらわしさをやわらげる機能があることが報告されています。GABAには、仕事や勉強による一時的な

精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があるこ

とが報告されています。

サプリ

K740

(12月15日)
すらっと宣言すっきりん／愛しとーと 植物性乳酸菌K-1（L.casei 327）にはおなかの調子を整え、お通じを改善する機能があることが報告されています。 サプリ

K741

(12月15日)
サンクト　ショウガポリフェノール／サンクト

ショウガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のよう

な末梢部の体温を維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K742

(12月15日)
メダリスト／アリスト クエン酸は継続摂取により、「運動および日常生活」による一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K743

(12月15日)
メダリストブドウ味／アリスト クエン酸は継続摂取により、「運動および日常生活」による一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K744

(12月15日)
メダリストゼリーａ／アリスト クエン酸は継続摂取により、「運動および日常生活」による一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K745

(12月16日)
大人のぱっくん／ネイチャーラボ

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）には、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便秘傾向の

方の便通を改善する機能が報告されています。3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) には、悪玉

（LDL）コレステロールが高めの方の悪玉（LDL）コレステロールや総コレステロールを下げる機能、BMIが高めの方の腹

部の脂肪とウエスト周囲径を減らす機能、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻すの

をサポートする機能が報告されています。

サプリ

K746

(12月16日)

ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カゴメトマトジューストリプルケア

／カゴメ

トマト由来食物繊維には、食後の血糖値上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高めの方の食後血中中性脂肪の上昇を

抑える機能が報告されています。GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能が報告されています。

その他加

工食

K747

(12月16日)
ＵＲＵＣＯ（ウルコ）／モノリス ロダンテノンＢは、糖化ストレスを軽減することにより肌の潤いを保持する機能があることが報告されています。 サプリ

K748

(12月16日)
Ｋ／DAIYAMOND LIFE

ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度

の低下を軽減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的

ではない一過性のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K749

(12月16日)
のむヨーグルトプレーン／よつ葉乳業

乳酸菌YRC3780株（L. lactis subsp. cremoris YRC3780）には、仕事や勉強による一時的な心理的ストレスを和らげる

機能があることが報告されています。

その他加

工食

K750

(12月17日)
サンクト　茶カテキン／サンクト

ガレート型カテキンには、脂質の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）

や体重の減少を助け、高めのBMIを低下させる機能があることが報告されています。
サプリ

K751

(12月17日)

からだを想う野菜スープ＋　ひよこ豆カレー／アルファー食

品
GABAは、一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K752

(12月17日)

からだを想う野菜スープ＋　ミネストローネ／アルファー食

品
GABAは、一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K753

(12月17日)
からだを想う野菜スープ＋　和風五目／アルファー食品 GABAは、一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K754

(12月17日)
ボディチャレンジＡ／龍泉堂

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
サプリ

K755

(12月17日)
ゆるＧＡＢＡ（ぎゃば）／日本予防医学研究所

GABA には、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス状態に促す機能があること

が報告されています。
サプリ

K756

(12月17日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　＆Ｈｅａｌｔｈｙ（アンドヘル

シー）　おいしい血糖値ケア　瓶／ユーシーシー上島珈琲
コーヒー由来クロロゲン酸類は食後の血糖値上昇を緩やかにする機能が報告されています。

その他加

工食

K757

(12月17日)

日清ヘルシーごま香油コレステロールケア／日清オイリオグ

ループ

セサミン、セサモリンは、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールを下げる機能のあることが報告されていま

す。

その他加

工食

K758

(12月18日)
三宝丸／薬糧開発

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) には、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇す

る血糖値を元に戻しやすくする機能、及びLDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げ

る機能があることが報告されています。γｰアミノ酪酸（GABA）には、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があるこ

とが報告されています。

サプリ

K759

(12月18日)
ヤクルト４００ＬＴ免疫腸活／ヤクルト本社

乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、樹状細胞（cDC）に働きかけ健康な人の免疫機能の維持に役立つ機能、腸

内環境を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K760

(12月19日)
「免疫ピース＋（プラス）」／アサヒグループ食品

L-92乳酸菌(L. acidophilus L-92)は、pDC(プラズマサイトイド樹状細胞)の働きを助け、健康な人の免疫機能の維持に役

立つことが報告されています。また、花粉、ホコリやハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されていま

す。GABAは、仕事や勉強に伴う一時的な精神的ストレスによる疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

サプリ
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