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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K761

(12月19日)
インデナ　イチョウ葉錠剤／インデナジャパン

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の認知機能の一部である記

憶力（言葉・図形・空間的配置の記憶）・注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や情報に注意・集中し適切な

回答や行動を実行する能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K762

(12月19日)
ＦｕＴｕｒｅ（フューチャー）／grow-step koo

GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告

されています。また、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されて

います。

サプリ

K763

(12月19日)
ビルベリー／元気生活 ビルベリー由来アントシアニンは目のピント調節機能をサポートする機能や、目の潤いを保つ機能が報告されています。 サプリ

K764

(12月19日)
メモクリアＳｍａｒｔ（スマート）／ツバキ薬粧

ルテインは、網膜の黄斑色素量を補うことにより、ブルーライトなど光の刺激から眼を保護する機能、コントラスト感度

（ぼやけやかすみを緩和してくっきり見る力）を改善する機能、眩しさから回復する眼の調整力（グレア回復）をサポート

する機能が報告されています。イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健康な中高

年者の認知機能の一部である記憶力（言葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K765

(12月19日)

フラバンタブレットＰＡＳＮ（ピーエーエスエヌ）／東洋新

薬

松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、健康な中高年者の、スムーズな血液の流れの維持をサポートする機能が報告さ

れています。
サプリ

K766

(12月19日)
血圧ファイン胡麻麦茶／エルベ・プランズ GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K767

(12月18日)

ＫＩＬＬＥＲ　ＢＵＲＮＥＲ　ＤＲＯＰ（キラーバーナード

ロップ）／トラストライン

エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つこと、有胞子性乳酸菌(Heyndrickxia coagulans SANK70258)は、生きて腸まで届き、腸内環境を整える

ことで便通を改善する機能、NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）は、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌

弾力を維持し、肌の健康を助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K768

(12月22日)
日向夏のチカラ　毎日おいしく日向夏／宮崎県農協果汁

日向夏由来アラビノガラクタンには、中高年の女性の骨代謝の働きを助けることにより、骨の健康維持に役立つ機能があ

ることが報告されています。

その他加

工食

K769

(12月22日)
ごぼう茶プリ　ちょう快眠　ごぼうのおかげ／あじかん

イヌリン、クロロゲン酸には、お通じ（便量）を改善する機能が報告されています。

クロセチンには、良質な眠りをサポートする（中途覚醒回数を減らし、眠りをより深くし、起床時の眠気や疲労感を和ら

げる）ことが報告されています。

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

ることが報告されています。

サプリ

K770

(12月22日)
潤光／江原道

抗酸化作用を持つアスタキサンチンは、肌を紫外線刺激から保護するのを助ける機能性、紫外線を浴びた肌を乾燥から守

り、肌のうるおいを守る機能性が報告されています。
サプリ

K771

(12月22日)

ｗｅｌｌｒｅｃｏ（ウェルレコ）　コレスタイル／レッドビ

ジョン

エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のLDLコレステ

ロール(悪玉コレステロール)が酸化され、酸化LDLコレステロールになることを抑制することが報告されています。ショウ

ガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のような末梢

部の体温を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K772

(12月22日)
マッタンファイア〜体芯の温浴〜／フレスコ

ショウガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のよう

な末梢部の体温を維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K773

(12月22日)

みんなのみかた　ヨーグルト風味のＤＨＡ（ディーエイチ

エー）ゼリー／ニッスイ

EPA・DHAには、中高年の方の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である記憶力を維持することが報告されています。

※記憶力とは、一時的に物事を記憶し、思い出す力をいいます。

その他加

工食

K774

(12月22日)
健骨の恵み／ウェルヴィーナス

大豆イソフラボンには骨の成分の維持に役立つ機能があることが、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには年

齢とともに低下する脚の筋力に作用することにより、中高年の方の歩く力を維持することが報告されています。
サプリ

K775

(12月22日)

ＨＭＰＡ（エイチエムピーエー）配合ウォーターＣ／リブ・

ラボラトリーズ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）を減らす機

能が報告されています。

その他加

工食

K776

(12月22日)

ＨＭＰＡ（エイチエムピーエー）配合ウォーターＤ／リブ・

ラボラトリーズ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）を減らす機

能が報告されています。

その他加

工食

K777

(12月22日)

体脂肪ケアＨＭＰＡ（エイチエムピーエー）配合ウォーター

Ｃ／リブ・ラボラトリーズ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）を減らす機

能が報告されています。

その他加

工食

K778

(12月22日)

体脂肪ケアＨＭＰＡ（エイチエムピーエー）配合ウォーター

Ｄ／リブ・ラボラトリーズ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）を減らす機

能が報告されています。

その他加

工食

K779

(12月22日)
ヒハツＨ／日本予防医学研究所

ヒハツ由来ピペリン類には、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温

度の低下を軽減する機能があることが報告されています。
サプリ

K780

(12月22日)
ゼンゼロスムーズトーン２５．１／池田糖化工業

ジンジャーエキス（指標成分：6-ショウガオール、6-ジンゲロール）は、便秘気味の方の排便回数を増やすことが報告さ

れています。また、軟便気味で排便頻度が高めの方の排便回数を減らすことが報告されています。

その他加

工食

K781

(12月22日)
長命草ラクスリム＋（プラス）／喜界島薬草農園

ボタンボウフウ由来プテリキシンはBMIが高めの肥満気味の健康な方の内臓脂肪量を減少させ、ウエスト周囲径を減少さ

せる機能が報告されています。ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されていま

す。

サプリ

K782

(12月22日)
ルテイン２５／エーエフシー

ルテイン、ゼアキサンチンは、ブルーライトや紫外線などから目を守るとされる網膜の黄斑色素量を補う機能と、コント

ラスト感度（ぼやけ・かすみを軽減し、色の濃淡をくっきり見る力）の改善、減能グレア（まぶしさ）、光ストレス、一

時的な精神ストレスの軽減に役立ち、睡眠の質を高める機能があることが報告されています。

サプリ
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