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K783

(12月23日)

ナノ型乳酸菌ＳＮＫ１０００　顆粒（エスエヌケイ１０００　

カリュウ）／ＩＨＭ

Lactiplantibacillus plantarum SNK12株には、仕事や勉強などに伴う一時的な精神的ストレスを緩和する機能があること

が報告されています。
サプリ

K784

(12月23日)
ぐっすりマメ子／フローラプラス

清酒酵母GSP6（S. cerevisiae GSP6）が含まれるので、一時的に睡眠の質に悩みを感じている方の、睡眠の質（深く眠

れること）を向上させ、起床時の眠気をやわらげる機能があります。
サプリ

K785

(12月23日)

スープはるさめＰＬＵＳ（プラス）　野菜タンメン／エース

コック
エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K786

(12月23日)
プロテオグリカンＮｆ（エヌエフ）／日本薬品

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲンには、(1) 日常生活の中で筋力の衰えを感じている方の

年齢とともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能と、(2) 中高年のうち、ひざ関節に違和感のある方の日常のひざ関節の動

き (階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等) をサポートし違和感を和らげる機能が報告されています。

サプリ

K787

(12月23日)
ヒシぽりサプリメント／林兼産業

トウビシ果皮由来ポリフェノールは、トイレが近いと感じている健康な中高年の方の日常生活におけるトイレ（排尿）に

行こうとするわずらわしさをやわらげる機能があると報告されています。
サプリ

K788

(12月23日)

ＵＣＣ（ユーシーシー）　＆Ｈｅａｌｔｈｙ（アンドヘル

シー）　おいしい血糖値ケア　ワンドリップコーヒー／ユー

シーシー上島珈琲

コーヒー由来クロロゲン酸類は食後の血糖値上昇を緩やかにする機能が報告されています。
その他加

工食

K789

(12月23日)
ゼライスコラーゲン・インナービューティー／ゼライス コラーゲントリペプチド（GPHyp）は、肌の潤いを維持することで、肌の健康の維持に役立つことが報告されています。 サプリ

K790

(12月23日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　ＳＨＲ（ファーマギャバ　エスエイ

チアール）／ファーマフーズ

GABAには事務的作業による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能およびリラックスさせる機能があることが報

告されています。
サプリ

K791

(12月23日)
サンクトＳ－アリルシステイン／サンクト

S－アリルシステインは、注意力や思考力などを使う作業による一時的な精神的疲労感を軽減することが報告されていま

す。
サプリ

K792

(12月23日)
歩くと記憶　Ｗのチカラ／エバーライフ

N-アセチルグルコサミンには、関節軟骨成分の分解を抑えることで、移動時の歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の

悩みを改善することが報告されています。GABAには加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いた

りしたことを思い出す力）を高めるのに役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K793

(12月23日)
健骨日和／日本薬健

マルトビオン酸Caには、食事に含まれる鉄・亜鉛・カルシウム・マグネシウムの吸収を促進する機能、お腹の調子を整

え、お通じを改善する機能、中高年女性の加齢に伴い低下する骨密度や骨の成分維持に役立つ機能があることが報告されて

います。

サプリ

K794

(12月23日)
お料理カルシウム　骨密度チャージ／ワダカルシウム製薬

マルトビオン酸Caには以下の機能が報告されています。

1. 加齢とともに低下する骨密度を維持する。2. 食事に含まれるカルシウム・マグネシウムの吸収を促進する。3. おなかの

調子を整え、お通じを改善する。

サプリ

K795

(12月23日)
スリムダウン／イムノス

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
サプリ

K796

(12月24日)

すごい納豆ゴールド　プラズマ乳酸菌たれ付　ａ／タカノ

フーズ

プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の

維持に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K797

(12月24日)
アミノバイタル　アミノエール　＜ゼリータイプ＞／味の素

ロイシン40％配合必須アミノ酸※は、運動との併用で、年齢とともに低下する筋肉をつくる力をサポートすることによ

り、歩く力の向上に役立つことが報告されています。

※ロイシン40％配合必須アミノ酸には、ロイシン、リジン（塩酸塩として）、バリン、イソロイシン、スレオニン、フェ

ニルアラニン、メチオニン、ヒスチジン （塩酸塩として）、トリプトファンが含まれます。

その他加

工食

K798

(12月24日)
サヤカプロテオグリカン／サンプラネット

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、ひざ関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、

また、ひざ関節の可動性、日常生活におけるひざの動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っ

ている）の改善に役立ち、起床時のひざの違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K799

(12月24日)

ナイトヴェールドリンク　うる肌×眠りＷケアｂ／カネカ食

品

還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能と、一過性のスト

レスを感じている方の睡眠の質の向上(眠りが深いこと)に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K800

(12月24日)
健の力快眠／自然療法協會

GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告

されています。
サプリ

K801

(12月24日)
ニンチセーバー／グラッズ

バコパサポニンには、加齢により低下する認知機能の一部である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す

力）を維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K802

(12月24日)

ＭＣＴ（エムシーティー）バターコーヒー　６３ｇ／日清オ

イリオグループ

中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高めること、ウエスト周囲径の減少、

体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加

工食

K803

(12月24日)
ＢｉＧＩＮＧＥＲ（ビジンジャー）／処方屋

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用によ

り、BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。
サプリ

K804

(12月25日)

生きた乳酸菌と桑の葉がとれる　万田発酵が作った　おいし

い青汁／万田発酵

●有胞子性乳酸菌（W. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が

報告されています。

●桑葉由来イミノシュガーは、食事の糖の吸収を抑えて、食後血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されていま

す。

その他加

工食

K805

(12月25日)
すっとねリッチ／富士フイルム

■クロセチンは、良質な睡眠をサポートする（眠りをより深くし、就寝中に目覚める回数を減らし、起床時の眠気や疲労

感を和らげる）機能があることが報告されています。

■アスタキサンチンは、肌のうるおいを守るのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

K806

(12月25日)
オリゴで骨活／アスパック企業

マルトビオン酸には以下の機能が報告されています。

1. 加齢に伴い低下する顎骨（上顎骨・下顎骨）の骨密度を維持する。2. 食事に含まれるミネラル成分（カルシウム / マグ

ネシウム / 鉄 / 亜鉛）の吸収を促進する。3. おなかの調子を整え、お通じを改善する。

その他加

工食

K807

(12月25日)
関節のしなやかサポート　３０／ロンザ

非変性II型コラーゲン（3重らせんとして） は、膝関節の柔軟性・可動性を助け、スムーズな歩行や階段の上り下りをサ

ポートすることが報告されています。また、日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時の膝の不快感を軽減する、および日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時・腰を捻る・寝返り・椅子に座るときの腰の不快感を軽減することが報告されています。また中高年の方の階

段の上り下り、しゃがむ、床に落ちているものを拾うことをサポートすることが報告されています。また運動習慣があり運

動時に膝に不快感を感じる方の日常生活における膝関節の柔軟性・可動性を助け、階段を下りることやスムーズな歩行を

サポートし、膝をひねったり回すときの違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K808

(12月25日)
ロコムーブ／日本メナード化粧品

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲンには、日常生活の中で筋力の衰えを感じている

方の年齢とともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能があることと、ひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひざ

関節の動き（正座などの曲げ伸ばし、階段の昇り降り、しゃがむ、立つ、歩くなど）の改善をサポートし、違和感を和ら

げることが報告されています。パプリカ由来カロテノイド は、加齢に伴い過剰となる骨吸収（古い骨を壊すはたらき）を

おだやかにし、骨の健康維持をサポートすることが報告されています。

サプリ

K809

(12月25日)

ＰＬＵＳ（プラス）カルピス免疫サポート　ＰＲＯＴＥＩＮ

（プロテイン）／アサヒ飲料

L-92乳酸菌（L. acidophilus L-92）にはpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）の働きを助け、健康な人の免疫機能の維持

に役立つことが報告されています。また、花粉、ハウスダストやホコリなどによる鼻の不快感を軽減することが報告されて

います。

その他加

工食

K810

(12月25日)
日本予防医薬　記憶のビフィズス菌／日本予防医薬

ビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力（見たり聞いたりした内

容を記憶し、思い出す力）と空間認識力（物の位置や形を認識する力）を維持する働きが報告されています。
サプリ

K811

(12月25日)
記憶力対策サプリ　いちょう葉エキス／インシップ

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の認知機能の一部である記

憶力（言葉・図形・空間的配置の記憶）・注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や情報に注意・集中し適切な

回答や行動を実行する能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K812

(12月25日)
スパイス香るジンジャーラテ／森永乳業

ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度

の低下を軽減する機能や、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的ではない一過性のむくみ）を軽減

する機能が報告されています。

その他加

工食

機能性表示食品 届出更新一覧　2026年3月25日～


