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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K903

(1月23日)
安眠ヘルプａ／小林製薬

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向

上に役立つことが報告されています。
サプリ

K904

(1月26日)
シボリトールシックス／優越館

セイタカミロバラン果実由来没食子酸には、食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や中性脂肪の上昇をおだやかに

する機能、尿酸値が高めの方の食後の尿酸値の上昇を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメト

キシフラボンは、年齢とともに低下する脚の筋力に作用し、中高年の方の歩く力を維持する機能、日常活動時のエネル

ギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。また、BMIが高め（BMI23以上30未満）

の方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K905

(1月26日)
ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワギャバ）筋力／三和酒類

GABAには日常生活の中で下肢を中心とした軽度な運動と併用することにより、歩行に係る筋力が低下し始めた中高年の方

の膝を支える筋力の維持を助ける機能が報告されています。
サプリ

K906

(1月26日)
麹だけでつくったすっきりあまさけ／八海醸造

麹菌Aspergillus oryzae HJ1株は、腸内環境を整え、便通を改善する機能があることが報告されています。 麹由来グルコ

シルセラミドは、肌の潤いを守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K907

(1月26日)
ハトムギ茶ティーバッグ／伊藤園 バニリン酸には、肌が乾燥しがちなミドルエイジの方の肌の潤いを維持する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K908

(1月26日)
さらさらとけるハトムギ茶／伊藤園 バニリン酸には、肌が乾燥しがちなミドルエイジの方の肌の潤いを維持する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K909

(1月26日)
高知ナス／高知県農業協同組合

ナス由来コリンエステル（アセチルコリン）には血圧が高めの方の血圧（拡張期血圧）の上昇をおさえる機能があること

が報告されています。
生鮮

K910

(1月26日)
機能性表示食品焙煎ごぼう茶鼻ケアサポート／あじかん

植物性乳酸菌K-2（L. paracasei K71）には、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能、肥満気

味の方の内臓脂肪体積を減らすことにより、体重の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つ機能があることが報

告されています。

その他加

工食

K911

(1月26日)
アスタプロテクト／元気生活 アスタキサンチンには、紫外線刺激から肌を保護することを助ける機能が報告されています。 サプリ

K912

(12月23日)
ＣＩ（シーアイ）タブレット／ウェルネオシュガー

環状デキストラン及び直鎖デキストラン (食物繊維)  は歯垢がつきやすい方の口内環境を良好に保つ (歯垢の形成を抑える) 

ことが報告されています。
サプリ

K913

(12月26日)
ホーリーバジル／日油

ロスマリン酸、ホーリーバジル由来フラボノイド類が含まれます。これらの成分は、ストレスを感じている健康な方の日

常生活で自覚する一時的なストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

K914

(1月27日)
サンテウェルビジョン／参天製薬

ルテインが含まれます。抗酸化作用のあるルテインは、加齢により減少する網膜の黄斑色素量（黄斑色素光学密度）を増

加、維持する働きがあり、コントラスト感度（色の濃淡や物の輪郭を識別し、くっきり見る力）の改善、グレア感度（ま

ぶしさから回復する視機能）をサポートする機能があることが報告されています。

サプリ

K915

(1月27日)
バンホーテン腸活ココア／片岡物産

イヌリンは善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、腸内フローラを整えることでお通じを改善しおなかの調子を整え

ることが報告されています。

その他加

工食

K916

(1月27日)
ブルーベリー黒酢／坂元醸造

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト

周囲径を減らす機能が報告されています。

その他加

工食

K917

(1月27日)
Ｐｕｗｅｌ（プウェル）／ＡＮＤ　ＴＨＥ　ＳＯＩＬ．

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。
サプリ

K918

(1月27日)
機能性表示食品　イチョウ葉ａ／エーエフシー

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健康な中高年者の認知機能の一部である記

憶力（言葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。
サプリ

K919

(1月28日)

お～いお茶濃い茶ＰＲＥＭＩＵＭ　ＳＴＲＯＮＧ　Ｗ（プレ

ミアムストロング　ダブル）／伊藤園

ガレート型カテキンには、食事の脂肪の吸収を抑えて排出を増加させることにより、ＢＭＩが高めの方の体脂肪（内臓脂

肪と皮下脂肪）を減らし、ＢＭＩを改善する機能があることが報告されています。また、年齢とともに低下する認知機能の

うちワーキングメモリー（問題解決で必要な、複数の情報を保持し正しく処理する能力）をサポートする機能があることが

報告されています。

その他加

工食

K920

(1月28日)
メタサポート７／マルマンＨ＆Ｂ

没食子酸には、食事の糖や脂肪の吸収を抑えて、食後の血糖値と血中中性脂肪値の上昇をおだやかにする、肥満気味な方

の内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機能が報告されています。
サプリ

K921

(1月28日)

α ｃｏｓｍｅ＋　Ｔｈｅ　Ｂａｓｉｃ　Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎ

ｔ　ＣＬＥＡＲ（アットコスメプラス　ザ　ベーシック　サ

プリメント　クリア）　シャインマスカット味／アイスタイ

ルプロダクツ

こんにゃく由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の肌のバリア機能（保湿力）を高めることが報告されてい

ます。
サプリ

K922

(1月28日)
やかんの麦茶　濃い味　爽健美茶／日本コカ・コーラ

難消化性デキストリン（食物繊維）には、食事から摂取した糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが報告されていま

す。また、おなかの調子を整える機能があることも報告されています。

その他加

工食

K923

(1月28日)
カネカＱ１０果実のどあめ／カネカ食品 還元型コエンザイムQ10は、お口の潤いが不足がちと感じる方のお口の潤いに役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K924

(1月29日)
気分の力／ＹＡＮＰＥＰ　ＢＩＯＴＥＣＨ　ＪＡＰＡＮ

ロスマリン酸は、一時的なイライラ感を軽減すること、一過性の気分の落ち込みを感じている方の一時的な自覚できる当

惑状態(考えがまとまらない状態)を軽減し、活気・活力感(生き生きとした状態)をサポートすることが報告されています。

また、ロスマリン酸は一時的な日中の眠気を軽減することが報告されています。

サプリ

K925

(1月29日)
スースーティー／養生仙薬研究所

植物性乳酸菌K-2（L. paracasei K71）は、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告され

ています。

その他加

工食

K926

(1月29日)
さらさらティー／養生仙薬研究所

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) は、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールや

総コレステロールを下げる機能や、継続摂取により食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機

能、およびBMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト周囲径を減らす機能が報告されています。

その他加

工食

K927

(1月29日)
スルフォリズムＧＡＢＡ（ギャバ）／アドバンス製薬

スルフォラファングルコシノレート には、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値を下げることが報告されていま

す。（血中ALT値は、肝臓の健康状態を示すマーカーの一つです。）GABAには血圧が高めの方の血圧を低下させる機能、

仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックスさせる機能、睡眠の質（深い眠りや目覚

めのよさ）の向上に役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

K928

(1月29日)

キニシナイトＧＯＬＤ（ゴールド）　コレステロール対策／

イコリス

オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL(悪玉)コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告

されています。
サプリ

K929

(1月29日)

キニシナイトＧＯＬＤ（ゴールド）　コレステロール対策　

ｂ／イコリス

オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL(悪玉)コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告

されています。
サプリ

K930

(1月29日)

ｓｈｉｋｏｕ　ｎｏ　青汁（シコウノアオジル）／ファン

ファレ

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエ

スト周囲径を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

有胞子性乳酸菌（H. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報

告されています。

その他加

工食

K931

(1月29日)
やかんの麦茶　爽健美茶　濃い味／日本コカ・コーラ

難消化性デキストリン（食物繊維）には、食事から摂取した糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが報告されていま

す。また、おなかの調子を整える機能があることも報告されています。

その他加

工食

機能性表示食品 届出更新一覧　2026年4月20日～


