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K932

(1月22日)

クルビサ　プラス　高めの血圧対策／ハウスウェルネスフー

ズ

クルクミンとビサクロンは、BMIが高めで血中肝機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝

機能酵素値の改善に役立つ機能があることが報告されています。γ-GTP値とAST値とALT値は肝臓の健康状態を示す指標

の一つです。GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

K933

(1月30日)

水素たっぷりのおいしい水／メロディアンハーモニーファイ

ン

抗酸化作用を持つ水素分子が含まれるので、中程度までの酸化ストレスがある健常人の日常生活での一時的な疲労感を軽

減する機能があります。

その他加

工食

K934

(1月30日)

ＤＥＬＣＯ　Ｖｅｒ．２（デルコ　バージョン　ツー）／

Creare
ビフィズス菌BB536には、大腸の腸内環境を改善し、便秘気味の方の便通を改善する機能が報告されています。 サプリ

K935

(1月30日)
ピルクルミラクルケアのむヨーグルトａ／日清ヨーク

乳酸菌NY1301株には、睡眠の質(起床時の眠気)を改善する機能があることが報告されています。また、日常生活の一時的

な疲労感を軽減する機能がある事が報告されています。さらに、腸内環境を改善し、おなかの調子を良好に保つ機能があ

る事が報告されています。

その他加

工食

K936

(1月30日)
シャキッとケア／ＤＨＱ

タキシフォリンには女性の注意力や思考力などを使う作業の繰り返しによる一時的な精神的疲労感を軽減することに役立

つ機能があることが報告されています。
サプリ

K937

(1月30日)

黒ごまアーモンドきなこＧＡＢＡ＋（ギャバプラス）／幸田

商店

GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。また、GABAには仕事や勉強による

一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K938

(1月30日)
蒸しもち麦／マルヤナギ小倉屋 大麦β-グルカンには食後血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

K939

(1月30日)
キリン　β（ベータ）ラクトリン／キリンホールディングス

βラクトリンが含まれているので、人や物の名前が思い出せなくなってきた、うっかりミスが気になってきたと感じている

健常な中高年の方の、年齢とともに低下する認知機能の一部である記憶力（色と形など二つの物事を関係づけて覚え、

きっかけを基に必要な情報を思い出す力）や注意力（集中しないといけない作業において、多くの情報の中から、大切な

ものごとを見落とさず、素早く正確に気付ける力）を維持する機能があります。

サプリ

K940

(1月30日)

わたしのチカラ　ＥＮＥＲＧＹ（エナジー）ａ／カネカユア

へルスケア

細胞のエネルギー産生を助ける作用と抗酸化作用がある還元型コエンザイム Q10 が含まれるので、一過性のストレスを感

じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めないことなど）に役立つ機能や

起床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立つ機能があります。

サプリ

K941

(1月30日)
免疫ケア×温活サプリ／オリヒロプランデュ

プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の

維持に役立つことが報告されています。また、ショウガ由来ポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）は、

気温や室温が低い際に、末梢部位（手の指先）の体温を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K942

(1月30日)

森永乳業ビヒダス生きて届くビフィズス菌ＢＢ（ビービー）

５３６／森永乳業
ビフィズス菌BB536には、大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が報告されています。 サプリ

K943

(1月30日)

＆Ｍｅ　ＭＡＴＣＨＡ　ＬＡＴＴＥ（エンミーマッチャラ

テ）／キューオーエル・ラボラトリーズ

アルロースには、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において、脂肪の燃焼を高める機能があることが報

告されています。また、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能があることが報告されています。

その他加

工食

K944

(1月31日)
尿酸平衡サプリ／アクセスワン ルテオリンには尿酸値が高めな方の尿酸値を下げる機能が報告されています。 サプリ

K945

(2月1日)

ＰＵＲＡＲＩＣＯ（プラリコ）　ブルーベリー＆ルテインＳ

／シャルーヌ化粧品

ビルベリー由来アントシアニンには目のピント調節機能をサポートし、一時的な眼の疲労感を緩和する事が報告されてい

ます。ルテイン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増やし、ブルーライトなどの光ストレスから保護し、コント

ラスト感度（ぼやけの解消によりくっきり見る力）を改善する機能があることが報告されています。

サプリ

K946

(2月2日)
黒豆茶／伊藤園

大豆イソフラボンとラクトビオン酸には、同時に摂取することにより、肌の乾燥が気になる女性の肌の弾力を維持し、肌

の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。大豆イソフラボンにはミドルエイジの方の骨の成分の維持

に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K947

(2月2日)

植物性乳酸菌ＯＳ（オーエス）‐１０１０タブレット／DS

ウェルフーズ

植物性乳酸菌OS-1010(F. fructosus OS-1010)には、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助

ける機能があることが報告されています。
サプリ

K948

(2月2日)
バンホーテン快眠ココア／片岡物産

GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告

されています。

その他加

工食

K949

(2月2日)
アップルスマートＧｏｌｄ（ゴールド）／元気生活

りんご由来プロシアニジンには肥満気味な方の体重、体脂肪、内臓脂肪、腹部総脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポート

することで、高めのBMIを減らす機能、便秘気味の方の排便頻度を増やし、便通を改善する機能が報告されています。
サプリ

K950

(2月3日)
コレステロール＆血圧Ｗ／DUEN

オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸化を抑制させることが報告され

ています。

GABAは血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

K951

(2月3日)
血圧＆血管Ｗ／DUEN

カツオ由来エラスチンペプチドには加齢とともに低下する血管のしなやかさ（血管を締め付けた後の血管の拡張度）維持

に役立つ機能が報告されています。

GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

サプリ

K952

(2月3日)
サンクト　ヒドロキシクエン酸／サンクト ヒドロキシクエン酸（HCA）には、運動中の脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。 サプリ

K953

(2月3日)
ＡｐｐｌｅＦｉｔ（アップルフィット）／元気生活

りんご由来プロシアニジンには肥満気味な方の内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMIを減らす機

能、便秘気味の方の排便頻度を増やし、便通を改善する機能があることが報告されています。
サプリ

K954

(2月3日)
運動後の脂肪燃焼サポート／ロンザ L-カルニチンは1回摂取により、運動後の脂肪の燃焼を高めることが報告されています。 サプリ

K955

(2月4日)
国産生姜ドリンク／大倉工業

ショウガポリフェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には気温や室温が低い条件下において、手の指先のよう

な末梢部の体温を維持する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K956

(2月4日)

ＤＩＡＮＡＧＥ　Ｄｉａｐａｎａｃｅａ　Ｐｒｅｍｉｕｍ

（ディアナージュ　ディアパナセ　プレミアム）（梅はちみ

つ風味）／Dstyleホールディングス

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成

分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち

上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する機能が報告されています。

サプリ

K957

(2月4日)

ＤＩＡＮＡＧＥ　Ｄｉａｐａｎａｃｅａ　Ｐｒｅｍｉｕｍ

（ディアナージュ　ディアパナセ　プレミアム）（おさつバ

ター風味）／Dstyleホールディングス

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成

分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち

上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する機能が報告されています。

サプリ

K958

(2月4日)
関節のかろやかサポート／ロンザ

非変性II型コラーゲン（3重らせんとして）は、膝関節の柔軟性・可動性を助け、スムーズな歩行や階段の上り下りをサ

ポートすることが報告されています。また、日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時の膝の不快感を軽減する、および日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時・腰を捻る・寝返り・椅子に座るときの腰の不快感を軽減することが報告されています。また中高年の方の階

段の上り下り、しゃがむ、床に落ちているものを拾うことをサポートすることが報告されています。また運動習慣があり運

動時に膝に不快感を感じる方の日常生活における膝関節の柔軟性・可動性を助け、階段を下りることやスムーズな歩行を

サポートし、膝をひねったり回すときの違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K959

(2月4日)
むくみマイナス／リブ・ラボラトリーズ

モノグルコシルヘスペリジンには一時的に自覚する朝の顔のむくみ感や、夕方の脚（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機

能があることが報告されています。
サプリ

K960

(2月4日)
むくみクリア／リブ・ラボラトリーズ

モノグルコシルヘスペリジンには一時的に自覚する朝の顔のむくみ感や、夕方の脚（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機

能があることが報告されています。
サプリ

K961

(2月4日)
むくみサポート／リブ・ラボラトリーズ

モノグルコシルヘスペリジンには一時的に自覚する朝の顔のむくみ感や、夕方の脚（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機

能があることが報告されています。
サプリ
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