
届出番号
(提出日)

表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K962

(2月5日)
ＨＡＮＩ（ハニ）／アラクス

環状デキストラン及び直鎖デキストラン (食物繊維)  は歯垢がつきやすい方の口内環境を良好に保つ (歯垢の形成を抑える) 

ことが報告されています。
サプリ

K963

(2月5日)

ＰＬＵＳ（プラス）カルピス　カラダ　クレンジング／アサ

ヒ飲料

乳酸菌CP1563株由来の10-HOAにはBMIが高めの方の体脂肪減少に役立つ機能が報告されています。

また、マルトビオン酸にはお通じ改善をサポートする機能、食事に含まれるカルシウムの吸収を促進する機能が報告されて

います。

その他加

工食

K964

(2月5日)
メタ褒め茶　サラシアプラス／ティーライフ

サラシア由来サラシノールには糖の吸収を抑え、食後の血糖値の上昇をゆるやかにする機能があることが報告されていま

す。

その他加

工食

K965

(2月5日)

アサヒ　おいしい水　天然水　Ｌａｄｙ（レディ）サポート

／アサヒ飲料

ガセリ菌CP2305株(L. gasseri CP2305)には正常な月経周期を有する健康な女性の月経前の一時的な晴れない気分、精神

的疲労感、眠気を軽減する機能が報告されています。

その他加

工食

K966

(2月5日)
血糖値Ｗ（ダブル）アシスト／新日本ウェルネス

サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告

されています。バナバ葉由来コロソリン酸には、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能があることが報告されてい

ます。

サプリ

K967

(2月5日)
ブルーベリールテインｂ／エルベ・プランズ

ルテイン、ゼアキサンチンには、以下の機能が報告されています。

・眼の網膜の黄斑色素量を増やす機能

・パソコンやスマホのブルーライトや紫外線などの光のストレスを軽減する機能

・コントラスト感度（ぼやけ・かすみを和らげくっきり見る力）を改善して目の調子を整える機能

サプリ

K968

(2月6日)

高麗人参　機能性表示食品　神秘の健康力ＧＯＬＤ（ゴール

ド）疲労感　睡眠　冷え　肩・首／金氏高麗人参

紅参熟成エキス(指標成分: ジンセノサイドRb1、ジンセノサイドRg3 (S)、ジンセノサイドRg2 (S)) には、①仕事・家事・

勉強等による一時的な疲労感を軽減する機能②睡眠の質 (すっきりとした目覚め、睡眠時間の延長感) を向上させる機能③

冷えた手先の体温を回復させる機能④パソコン・スマートフォン等の使用時の一時的な肩・首の負担を軽減する機能があ

ることが報告されています。

サプリ

K969

(2月6日)

高麗人参　機能性表示食品　神秘の健康力　疲労感　睡眠　

冷え　肩・首／金氏高麗人参

紅参熟成エキスには、①仕事・家事・勉強等による一時的な疲労感を軽減する機能②睡眠の質 (すっきりとした目覚め、睡

眠時間の延長感) を向上させる機能③冷えた手先の体温を回復させる機能④パソコン・スマートフォン等の使用時の一時的

な肩・首の負担を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K970

(2月6日)
シボラナイト４／明治薬品

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）

とウエスト周囲径を減らす機能、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機

能、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げる機能が報告されています。

サプリ

K971

(2月6日)
ＮアセチルマンノサミンタブレットＮ／東洋新薬

N-アセチルマンノサミンには、中高年の方の前向きな気分（活気・活力感（生き生きすること、積極的な気分でいるこ

と、活気がみなぎること、活気がわいてくること、やる気でいっぱいなこと））を維持する機能が報告されています。
サプリ

K972

(2月6日)

高麗人参　機能性表示食品　神秘の健康力ＧＯＬＤ（ゴール

ド）疲労感　睡眠　冷え　肩・首ａ／金氏高麗人参

紅参熟成エキスには、①仕事・家事・勉強等による一時的な疲労感を軽減する機能②睡眠の質 (すっきりとした目覚め、睡

眠時間の延長感) を向上させる機能③冷えた手先の体温を回復させる機能④パソコン・スマートフォン等の使用時の一時的

な肩・首の負担を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K973

(2月6日)

高麗人参　機能性表示食品　神秘の健康力　疲労感　睡眠　

冷え　肩・首ａ／金氏高麗人参

紅参熟成エキスには、①仕事・家事・勉強等による一時的な疲労感を軽減する機能②睡眠の質 (すっきりとした目覚め、睡

眠時間の延長感) を向上させる機能③冷えた手先の体温を回復させる機能④パソコン・スマートフォン等の使用時の一時的

な肩・首の負担を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K974

(2月6日)
炭酸オーラルタブレット−１／ビタブリッドジャパン エピガロカテキンガレート（EGCｇ）には、口内環境を良好に保つ（歯垢の生成を抑える）機能が報告されています。 サプリ

K975

(2月6日)
ナチュライトＰｅ（ピーイー）／一丸ファルコス サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能が報告されています。 サプリ

K976

(2月6日)

ＭＢＰ（エムビーピー）ドリンク　１００ｇ　ａ／雪印メグ

ミルク
ＭＢＰ(乳塩基性タンパク質)には骨密度を高める機能があることが報告されています。

その他加

工食

K977

(2月6日)

ＭＢＰ（エムビーピー）ドリンク　糖質オフ・低カロリー　

１００ｇ　ａ／雪印メグミルク
ＭＢＰ(乳塩基性タンパク質)には骨密度を高める機能があることが報告されています。

その他加

工食

K978

(2月6日)

恵　ｍｅｇｕｍｉ（メグミ）　ガセリ菌ＳＰ（エスピー）株

ヨーグルト　ドリンクタイプ　ゴールドキウイ／雪印メグミ

ルク

ガセリ菌SP株（L. gasseri SBT2055）には、食事とともに摂取することで肥満気味の方の内臓脂肪を減らす機能と、腸内

環境を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K979

(2月6日)

乳酸菌ヘルベヨーグルト　ドリンクタイプ　ｂ／雪印メグミ

ルク

L. helveticus SBT2171（乳酸菌ヘルベ）には花粉やハウスダストなどによる目や鼻の不快感を緩和する機能、 GABAには

一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能と仕事や勉強などによる一時的

な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス状態に促す機能があることが報告されています。

その他加

工食

K980

(2月6日)

乳酸菌ヘルベヨーグルト　ドリンクタイプ　ｃ／雪印メグミ

ルク

L. helveticus SBT2171（乳酸菌ヘルベ）には花粉やハウスダストなどによる目や鼻の不快感を緩和する機能、 GABAには

一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能と仕事や勉強などによる一時的

な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス状態に促す機能があることが報告されています。

その他加

工食

K981

(2月6日)

スポーツウォーター　オリゴノールプラス　６００ＭＬ　ａ

／セコマ

ライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体には運動による一過性の身体的な疲労感を軽減する機能が報告

されています。

その他加

工食

K982

(2月6日)

スポーツウォーター　オリゴノールプラス　６００ＭＬ　ｂ

／セコマ

ライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体には運動による一過性の身体的な疲労感を軽減する機能が報告

されています。

その他加

工食

K983

(2月9日)
おやすみサフラン／ＳＢＳ

サフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールには、睡眠の質が低いと感じている方の睡眠の質（眠りの深さ、起床

時の睡眠に対する満足感、すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

K984

(2月9日)

ウィルキンソンタンサン　エクストラグレープ　４９０ｍｌ

／アサヒ飲料

イソマルトデキストリン（食物繊維）には食事の脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。また、おなかの調子

を整える機能が報告されています。

その他加

工食

K985

(2月9日)

ウィルキンソン　タンサン　エクストラ　ピンクグレープフ

ルーツ　４９０ｍｌ／アサヒ飲料

イソマルトデキストリン（食物繊維）には食事の脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。また、おなかの調子

を整える機能が報告されています。

その他加

工食

K986

(2月9日)
ケフィアヨーグルトチュアブル　スリムケア／日本ケフィア

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
サプリ

K987

(2月9日)

身体を労わる濃い搾りレモンサワーノンアルコール／サッポ

ロホールディングス
クエン酸は日常生活や運動後の一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

K988

(2月9日)

特水　ＴＯＫＵＳＵＩ（トクスイ）／サントリービバレッジ

＆フード（旧社名：サントリー食品インターナショナル）

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) は、BMIが高めの方の内臓脂肪やウエスト周囲径を減らすの

を助ける機能が報告されています。

その他加

工食

K989

(2月10日)
大麦若葉の繊維青汁Ｉ（アイ）／東洋新薬

大麦若葉由来食物繊維はcDC（通常型樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されていま

す。

その他加

工食

K990

(2月10日)

森永サプリゼリー　腸活サポート　ヨーグルト風味／森永乳

業

ラクチュロースは、大腸に届き、腸内環境を改善する（善玉菌の代表であるビフィズス菌を増やす）機能が報告されていま

す。

その他加

工食

K991

(2月10日)
ピルクル４００糖類・カロリー５０％オフａ／日清ヨーク 乳酸菌NY1301株には腸内環境を改善し、おなかの調子を良好に保つ機能があることが報告されています。

その他加

工食
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