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K992

(2月10日)
みかん混合発酵茶顆粒血管の柔軟性／アリメント工業

ミカン混合発酵茶葉由来ヘスペリジンは、加齢とともに低下する血管の柔軟性（血管がしなやかであること）の維持に役

立つ機能があることが報告されています。
サプリ

K993

(2月10日)
ヤクルト免疫バランス／ヤクルト本社

乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、樹状細胞（cDC）に働きかけ健康な人の免疫機能の維持に役立つ機能、腸

内環境を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K994

(2月10日)
レッドシールド／フロービス

納豆菌由来ナットウキナーゼには、血流（末梢）を改善することで、寒い季節や夏の冷房などで気温や室温が低い時に、

手指の末梢体温を維持する機能があることが報告されています。GABAには、睡眠の質（寝つき、眠りの深さ、すっきりと

した目覚め）を高める機能があることが報告されています。

サプリ

K995

(2月10日)
歩みサポートａ／ジョヴィ

カルシウム ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレート (HMBカルシウム) は、筋肉の維持に働きかけ、運

動との併用で、自立した日常生活を送る上で必要な筋力（立つ・歩く・家事などの日常の動作に必要な筋力）の維持・低

下抑制に役立つ機能が報告されています。

サプリ

K996

(2月10日)
シン・バナバエキス　タブレット／BIO　ACTIVES　JAPAN バナバ葉由来コロソリン酸には、健常な方の高めの空腹時血糖を下げる機能があることが報告されています。 サプリ

K997

(2月10日)
サラダチキンバー　ジンジャーｂ２／プリマハム 中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はBMIが高めの方の内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加

工食

K998

(2月10日)
サラダチキンバー　ジンジャーｃ／プリマハム 中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はBMIが高めの方の内臓脂肪を減らすことが報告されています。

その他加

工食

K999

(2月12日)
毎日が１兆個生活／モノコーポレーション

Enterococcus faecalis KH2株（ナノ型乳酸菌nEF）は、便秘気味の方の腸内の酪酸産生菌の割合を増加させることによ

り腸内環境を改善し、便通改善に役立つことが報告されています。
サプリ

K1000

(2月12日)

ダノン　ビオ　ヨーグルト　ドリンクタイプ　アップル風味

／ダノンジャパン

ビフィズス菌BE80（Bifidobacterium lactis CNCM I-2494） にはお腹の調子を整える機能が、アルロースには日常生活

（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。

その他加

工食

K1001

(2月12日)
国産　もち麦β（ベータ）／有限会社アグレックス 大麦由来β-グルカンは食後の血糖値の上昇をおだやかにすることが報告されています。

その他加

工食

K1002

(2月12日)

チョコレート効果ＣＡＣＡＯ（カカオ）７２％カカオフラバ

ノールプラス／明治

カカオフラバノールには、血中HDL（善玉）コレステロールを増やす働きが報告されています。また、血流を改善するこ

とで、血圧が高めの方の血圧を低下させる働きが報告されています。

その他加

工食

K1003

(2月12日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）１００ＳＫ（エスケー）ビネガー／ヤマ

モリ

ＧＡＢＡは睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能があることが報告されて

います。

その他加

工食

K1004

(2月12日)
「アサヒ　ぎゅっと濃い十六茶」／アサヒ飲料

イソマルトデキストリン（食物繊維）には食事の糖の吸収を抑え、食後の血中中性脂肪値が高めになる方の食後の血中中

性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されています。

その他加

工食

K1005

(2月12日)

メタストップＰｒｅｍｉｕｍ　Ｅｘ（プレミアム　イーエッ

クス）／ラメール

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されていま

す。有胞子性乳酸菌(Heyndrickxia coagulans SANK70258)は生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。

サプリ

K1006

(2月13日)
ＰＱＱサプリ／三菱瓦斯化学

ピロロキノリンキノン二ナトリウム塩 は、健康な中高齢者の認知機能の一部である記憶力（見たものや言葉を記憶し、思

い出す力 ）、注意力（複数の情報に注意を払い、特定の情報を認識する力）およびワーキングメモリー(見た情報を整理

し､素早く対処する力) の維持に役立つことが報告されています。

サプリ

K1007

(2月13日)
リセットコーヒー（Ｒ）／エムジーファーマ

グロビン由来バリン-バリン-チロシン-プロリンには食事の脂肪の吸収を抑えることにより、食後の血中中性脂肪の上昇を

抑えることが報告されています。エラグ酸には肥満気味の方の体重、体脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポー

トし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K1008

(2月13日)
森永ラクトブレンド／森永乳業

乳酸菌MCC1848（L. helveticus strain happiness）は、一時的な精神的ストレスのかかる状況での前向きな気分（活気

があること）を維持する機能が報告されています。

その他加

工食

K1009

(2月13日)
コメセラミドドリンク（ライチ風味）／ボーソー油脂

米由来グルコシルセラミドは、肌のバリア機能（保湿力）を高め、肌の潤いを守るのを助ける機能があることが報告され

ています。

その他加

工食

K1010

(2月13日)
レイデルポリコサノール血圧ケア／レイデルジャパン キューバ産サトウキビ由来ポリコサノールは、血圧が高めの方の血圧を下げる機能が報告されています。 サプリ

K1011

(2月13日)
ぷるぷるライフｃ／日本予防医学研究所

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）には、便秘気味の女性の方の健全な肌のターンオーバーを維持

する機能があることが報告されています。
サプリ

K1012

(2月13日)
ぷるぷるライフｄ／日本予防医学研究所

有胞子性乳酸菌（H.coagulans SANK70258）には、生きて腸まで届き、便秘気味の女性の方の健全な肌のターンオー

バーを維持する機能があることが報告されています。
サプリ

K1013

(2月13日)

Ｄ－ｃａｌ　ＵＣ－Ｍａｘ（ディーカル　ユーシーマック

ス）／安士製薬

非変性Ⅱ型コラーゲン（3重らせんとして） は、運動習慣があり運動時に膝に不快感を生じる方の日常生活における膝の柔

軟性・可動性を助け、スムーズな歩行をサポートし、膝をひねったり回すときの違和感を軽減することが報告されていま

す。また中高年の方の階段の上り下りといった日常生活における膝の悩みを改善することが報告されています。

サプリ

K1014

(2月13日)
インドマンゴスチンタブレットＤ／東洋新薬

インドマンゴスチン由来ガルシノールには、肥満気味の方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）や体脂肪を減らし、

体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。
サプリ

K1015

(2月13日)
サラダチキンバー　トマトｃ／プリマハム GABAには、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1016

(2月13日)
サラダチキンバー　トマトｂ／プリマハム GABAには、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

その他加

工食
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