
届出番号
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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K1017

(2月14日)
レイデル　ミツロウＡ－Ｇ／レイデルジャパン

キューバ産ミツロウアルコール（Beeswax Alcohols）は、抗酸化作用により一時的な胃の負担をやわらげる機能が報告

されています。
サプリ

K1018

(2月16日)
Ｆｉｔ　Ｐｏｗｄｅｒ（フィットパウダー）／日本食品化工

難消化性グルカン（食物繊維）は、食事の糖の吸収を抑え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能性が報告されてい

ます。

その他加

工食

K1019

(2月16日)

Ｆｉｔ　Ⅱ　Ｐｏｗｄｅｒ（フィットツーパウダー）／日本

食品化工
難消化性グルカン（食物繊維）は、お通じを改善し、おなかの調子を整える機能性が報告されています。

その他加

工食

K1020

(2月16日)
サプリでｃｈｏｃｏＺＡＰ（チョコザップ）／スクロール

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、BMIが高め（BMI24以上30未満）の方の腹部の脂肪（内臓脂肪及び皮

下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。また、日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすく

する機能があることが報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト

周囲径の減少をサポートし高めのBMI値の改善に役立つことが報告されています。

サプリ

K1021

(2月16日)
フラバンタブレットＰＡＲ（ピーエーアール）／東洋新薬

松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、健康な中高年者の、血液の流動性（流れやすさ）の維持をサポートする機能が

報告されています。
サプリ

K1022

(2月17日)

ＴＲＩＰＬＥ　ＭＡＮＡＧＥＭＥＮＴ（トリプルマネジメン

ト）ｂ／サンテミナ

スルフォラファングルコシノレート は、健康な中高年の方の健常域でやや高めの血中ALT値(肝臓の健康状態を示すマー

カー)を下げる機能、ルテオリンは、尿酸値が高めの方の尿酸値を下げる機能、エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中

性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つ機能があることが報告されて

います。

サプリ

K1023

(2月17日)
赤の美活スムージー／新日本製薬

ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度

の低下を軽減する機能があることが報告されています。また脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的

ではない一過性のむくみ）を軽減する機能があることが報告されています。ピセアタンノールには､肌の乾燥が気になる方

の肌の潤いを守る機能、加齢による肌の乾燥などが気になる方の肌の弾力を維持し肌の健康に役立つ機能が報告されてい

ます｡また､日常生活（安静時や日常活動時)のエネルギーとして脂肪を燃焼しやすくする機能が報告されています｡

サプリ

K1024

(2月17日)

ｏｎａｋａ＋ｍｕｋｕｍｉ（おなかプラスむくみ）／ピル

ボックスジャパン

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには、日常活動時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする作用に

より、BMIが高め（BMI23以上30未満）の方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されて

います。

ヒハツ由来ピペリン類は脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減する機

能があることが報告されています。

サプリ

K1025

(2月17日)
モレルナａ／井藤漢方製薬

シーベリー果実由来ウルソール酸には、トイレが近いと感じている中高年の方の日常生活における排尿に行くわずらわし

さをやわらげる機能があると報告されています。
サプリ

K1026

(2月18日)
賢人の歩み／オリヒロプランデュ

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲンは、ひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひ

ざ関節の動き（正座などの曲げ伸ばし、階段の昇り降り、しゃがむ、立つ、歩くなど）の改善をサポートし違和感を和ら

げる機能、日常生活の中で筋力の衰えを感じている方の年齢とともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能が報告されていま

す。

サプリ

K1027

(2月18日)
トリプル機能性ごはん／むらせ

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 (HMPA) は、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪）とウエスト周

囲径を減らす機能、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレステロールを下げる機能、継続摂取に

より食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を元に戻しやすくする機能が報告されています。

その他加

工食

K1028

(2月18日)
わかブレイン対策／日本薬健

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の認知機能の一部である記

憶力（言葉・図形・空間的配置の記憶）・注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や情報に注意・集中し適切な

回答や行動を実行する能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K1029

(2月18日)
フラバンタブレットＰＢ（ピービー）／東洋新薬

松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、健康な血の巡りをサポートすることにより、加齢とともに低下する血管のしな

やかさ（柔軟性）（血管を締め付けた後の血管の拡張度）の維持に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

K1030

(2月19日)
ＮＡＧ（エヌエージー）タブレット／UMIウェルネス

N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

また、肌が乾燥しがちな方の肌のうるおいに役立つことが報告されています。
サプリ

K1031

(2月19日)
機能性表示食品「健美麺」本うどん１食／シマダヤ アルギン酸Caには、脂肪と糖の吸収を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1032

(2月19日)

ＴＰ８０　ｖｅｒ．２（ティーピー８０　バージョンツー）

／ファーマフーズ

ガレート型カテキンには脂質の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪）、体重を減ら

し、高めのBMIを低下させる機能があることが報告されています。
サプリ

K1033

(2月20日)
しりうちにら北の華／新函館農業協同組合 アリインには、高めのLDLコレステロールを低下させる機能が報告されています。 生鮮

K1034

(2月20日)

ネルノダ睡眠＋（プラス）疲労感ケア　粒タイプ／ハウス

ウェルネスフーズ

GABAは睡眠の質 (眠りの深さ、すっきりとした目覚め)の向上に役立つ機能や、仕事や勉強などによる一時的な疲労感や

精神的ストレスを緩和する機能があることが報告されています。
サプリ

K1035

(2月20日)
サン・クロレラのひざ腰ロコモ／サン・クロレラ

非変性Ⅱ型コラーゲン（3重らせんとして） は、膝関節の柔軟性・可動性を助け、スムーズな歩行や階段の上り下りをサ

ポートすることが報告されています。また、日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時の膝の不快感を軽減する、および日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時・腰を捻る・寝返り・椅子に座るときの腰の不快感を軽減することが報告されています。また中高年の方の階

段の上り下り、しゃがむ、床に落ちているものを拾うことをサポートすることが報告されています。また運動習慣があり運

動時に膝に不快感を感じる方の日常生活における膝関節の柔軟性・可動性を助け、階段を下りることやスムーズな歩行を

サポートし、膝をひねったり回すときの違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K1036

(2月20日)
メタリセットお抹茶／グランデ

ガレート型カテキンには、脂質の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）

や体重の減少を助け、高めのBMIを低下させる機能があることが報告されています。また、エピガロカテキンガレート

（EGCG）には、食後血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。

その他加

工食

K1037

(2月20日)
メタ褒め茶　オリーブ葉プラス／ティーライフ

オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のLDLコレステロール(悪玉コレステロール)が酸化され、酸

化LDLコレステロールになることを抑制することが報告されています。

その他加

工食

K1038

(2月20日)
グルコデザインカプセル／オリエンタル酵母工業 0.19小麦アルブミンは、でんぷんの消化吸収を抑え、食後の血糖値の上昇をおだやかにすることが報告されています。 サプリ

K1039

(2月20日)
ホワイト　インナーブロック　Ｎ／御木本製薬

抗酸化作用を持つアスタキサンチンは、肌を紫外線刺激から保護するのを助ける機能性、紫外線を浴びた肌を乾燥から守

り、肌のうるおいを守る機能性が報告されています。
サプリ

K1040

(2月20日)
イチョウ葉ｂ／野口医学研究所

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健康な中高年者の認知機能の一部である

記憶力（言葉・図形・空間的配置の記憶）・注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や情報に注意・集中し適切

な回答や行動を実行する能力）を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

K1041

(2月21日)
ナリス　乳酸菌＆ビフィズス菌　Ｎ／ナリス化粧品

有胞子性乳酸菌（H. coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能があ

ることが報告されています。ビフィズス菌BB536は、腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能があることが報告されて

います。

サプリ

K1042

(2月23日)

ＳＡＮＫＹＯ　ＨＭＰＡ＆メタボリーブ（サンキョウ　エイ

チエムピーエーアンドメタボリーブ）／三協

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) には、悪玉（LDL）コレステロールが高めの方の悪玉

（LDL）コレステロールや総コレステロールを下げる機能、食後血糖値が高めの方の食後に上昇する血糖値を戻しやすくす

る機能、BMIが高めの方の腹部の脂肪(腹部内臓脂肪、腹部総脂肪)やウエスト周囲径を減らす機能が報告されています。

サプリ

K1043

(2月24日)
日清マカダミアナッツオイル／日清オイリオグループ パルミトレイン酸には、肌の乾燥が気になる方の肌の潤いを保つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1044

(2月24日)
青みかんドリンク＋Ｂ／日研フード

未熟温州みかんエキス (指標成分:ヘスペリジン､ナリルチン)には、冷えにより低下した血流（手指の末梢血流）を改善

し、体温（手の皮膚表面温度）を回復する機能が報告されています。

その他加

工食
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