
届出番号
(提出日)

表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

K1078

(3月3日)
快眠サプリ　カプセル／オリヒロプランデュ

クロセチンは、良質な眠りをサポートする（睡眠の質（眠りの深さ）を高め、中途覚醒回数を減らし、起床時の眠気や疲

労感を和らげる）ことが報告されています。

GABA は、睡眠の質 (眠りの深さ) の改善に役立つ機能があることが報告されています。また、仕事や勉強などによる一時

的・精神的な負荷によるストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

サプリ

K1079

(3月3日)

フラバンタブレットＰＡＮ２（ピーエーエヌツー）／東洋新

薬

松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3には、健康な中高年者の、なめらかな血液の流れの維持をサポートする機能が報告さ

れています。
サプリ

K1080

(3月3日)
アプルン／たづ

りんご由来プロシアニジンには肥満気味な方の体重、体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂肪）、ウエスト周囲径の

減少をサポートすることで、高めのBMIを減らす機能が報告されています。
サプリ

K1081

(3月4日)
賢人のコレステ脂肪ダウン／オリヒロプランデュ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA） は、LDLコレステロールが高めの方のLDLコレステロール

や総コレステロールを下げる機能が報告されています。

サプリ

K1082

(3月4日)
肝臓＆血圧対策トリプル／新日本ウェルネス

スルフォラファングルコシノレート を摂取すると健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT値(肝臓の健康状態を示す

マーカー)を下げる機能があることが報告されています。GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能、仕事や勉強によ

る一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機

能があることが報告されています。

サプリ

K1083

(3月4日)

Ｓｌｉｍ　ｕｐ　ｃｏｆｆｅｅ（スリムアップカフェ）／全

日本通教

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエ

スト周囲径を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1084

(3月5日)
かんたんクリル／國洋 8-HEPE、EPA、DHAが含まれており、睡眠の質を高める（起床時の眠気と疲労感を軽減する）機能があります。 サプリ

K1085

(3月5日)

ＴＲＩＰＬＥ　ＭＡＮＡＧＥＭＥＮＴ（トリプルマネジメン

ト）ａ／サンテミナ

スルフォラファングルコシノレート は、健康な中高年の方の健常域でやや高めの血中ALT値(肝臓の健康状態を示すマー

カー)を下げる機能、ルテオリンは、尿酸値が高めの方の尿酸値を下げる機能、エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中

性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つ機能があることが報告されて

います。

サプリ

K1086

(3月5日)
イチョウ葉Ｘ／丸善製薬

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトンは中高年者の認知機能の一部である記憶力

（言葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。
サプリ

K1087

(3月5日)
しそ活メンタル＋（プラス）／田中食品

ロスマリン酸には一時的なイライラ感（不機嫌な気分）を軽減すること、一過性の気分の落ち込みを感じている方の一時

的な当惑状態（考えがまとまらない、集中できない）を軽減し、活気・活力感（生き生きする、積極的な気分）をサポー

トすること、睡眠の質（日中の眠気）の改善に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1088

(2月13日)

ｍｏｅｙｏ　チャカサポニン×ヒハツ（モエヨ　チャカサポ

ニン×ヒハツ）／ｙｏｋａｙｏ

ヒハツ由来ピペリン類には、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減す

る機能、冷えにより低下した血流(末梢血流)を正常に整え、冷えによる末梢(手足)の皮膚表面温度の低下を軽減する機能が

報告されています。チャカサポニンには、肥満気味な方の体重、体脂肪、お腹の脂肪(内臓脂肪、皮下脂肪)、ウエスト周囲

径を減らすことで、高めのBMIを低下させる機能、食事に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑え

る機能があることが報告されています。

サプリ

K1089

(2月25日)
おやすみキレイｄ／新日本製薬

GABAは一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告されて

います。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能が報告されています。米由来グル

コシルセラミドには肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（うるおいを保つ力）を高めることにより、肌の健康を守るの

を助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1090

(3月6日)
明治製薬　心流１００００／明治製薬

モノグルコシルヘスペリジン には、冷えにより低下する末梢血流を正常に整え、皮膚温度を維持する機能があることが報

告されています。
サプリ

K1091

(3月6日)
機能性表示食品ルイボスごぼう茶／あじかん イヌリン、クロロゲン酸には、お通じ（便量）を改善する機能が報告されています。

その他加

工食

K1092

(3月6日)
りんご黒酢飲料　ａ／イオントップバリュ 酢酸には、肥満気味の方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1093

(3月6日)
Ｌａｄｙｉｔ（レディット）ａ／八幡物産

ノコギリヤシエキス(指標成分:ラウリン酸､オレイン酸､β-シトステロール)が含まれるので、トイレが近いと感じている中

高年女性の日常生活における排尿に行くわずらわしさを緩和する機能があります。
サプリ

K1094

(3月6日)

ダノン　ビオ　ヨーグルトドリンク　脂肪燃焼＆お腹の調子

ケア　プレーン／ダノンジャパン

ビフィズス菌BE80（Bifidobacterium lactis CNCM I-2494） にはお腹の調子を整える機能が、アルロースには日常生活

（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。

その他加

工食

K1095

(3月6日)

ダノン　ビオ　ヨーグルトドリンク　脂肪燃焼＆お腹の調子

ケア　ブルーベリー風味／ダノンジャパン

ビフィズス菌BE80（Bifidobacterium lactis CNCM I-2494） にはお腹の調子を整える機能が、アルロースには日常生活

（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。

その他加

工食

K1096

(3月6日)

ダノン　ビオ　ヨーグルトドリンク　脂肪燃焼＆お腹の調子

ケア　アップル風味／ダノンジャパン

ビフィズス菌BE80（Bifidobacterium lactis CNCM I-2494） にはお腹の調子を整える機能が、アルロースには日常生活

（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める機能が報告されています。

その他加

工食

K1097

(3月9日)

Ｏｎｇｙ　４０ｕｐ（オンジー　フォーティーアップ）／

Boldies

●ピセアタンノールには日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において脂肪を燃焼しやすくする機能が報告さ

れています。●ヒハツ由来ピペリン類には冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）

の皮膚表面温度の低下を軽減する機能、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ（病的ではない一過性のむ

くみ）を軽減する機能があることが報告されています。

サプリ

K1098

(3月10日)
ＧＣ（ジーシー）コラーゲン／ユニテックフーズ コラーゲンペプチドには、BMIが高めの方の食後の血糖値の上昇を抑える機能が報告されています。

その他加

工食

K1099

(3月10日)
ガンバルンバ／薬糧開発

非変性II型コラーゲン（3重らせんとして） は、膝関節の柔軟性・可動性を助け、スムーズな歩行や階段の上り下りをサ

ポートすることが報告されています。また、日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時の膝の不快感を軽減する、および日常生活における歩行・階段の上り下り・正座・椅子から立つ・起床時・就

寝前安静時・腰を捻る・寝返り・椅子に座るときの腰の不快感を軽減することが報告されています。また中高年の方の階

段の上り下り、しゃがむ、床に落ちているものを拾うことをサポートすることが報告されています。また運動習慣があり運

動時に膝に不快感を感じる方の日常生活における膝関節の柔軟性・可動性を助け、階段を下りることやスムーズな歩行を

サポートし、膝をひねったり回すときの違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K1100

(3月10日)
モレルナｂ／井藤漢方製薬

シーベリー果実由来ウルソール酸には、トイレが近いと感じている中高年の方の日常生活における排尿に行くわずらわし

さをやわらげる機能があると報告されています。
サプリ

K1101

(3月10日)
体内脂肪サポート／ユーワ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つ

ことが報告されています。

3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸(HMPA) は、BMIが高めの方の腹部の脂肪(内臓脂肪)を減らす機能が

報告されています。

サプリ

K1102

(3月11日)
シンデレラスリープボタニカルｆ／ZERO PLUS

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには月経周期が正常な健常成人女性の月経前の一時的な晴れない

気分の軽減と睡眠の質（起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つことが報告されています。
サプリ

K1103

(3月12日)
アイカラ／小野薬品ヘルスケア

本品には、イクラオイル由来DHA-PC(1-パルミトイル-2-DHA-PC、1-ステアロイル-2-DHA-PC、1-オレオイル-2-DHA-

PC、1,2-DHA-PCとして)、イクラオイル由来DHA、イクラオイル由来EPAが含まれており、加齢や生活環境により一時

的な目の疲労感や乾き感が気になる方の一時的な乾燥した環境下での目の不快感を軽減し、さらに一時的な身体的疲労感

を軽減する機能があります。

サプリ

K1104

(3月12日)
ＧＡＢＡ（ギャバ）１００リラックスビネガー／ヤマモリ ＧＡＢＡは仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1105

(3月12日)

ＡＪＩＮＯＭＯＴＯ（アジノモト）　Ｈｅａｌｔｈｙ（ヘル

シー）　ＥｕｒＯｌｉｖｅ（ユーロリーブ）ｂ／J-オイルミ

ルズ

α-リノレン酸には、血中の悪玉（LDL）コレステロールを低下させる機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肌の保

湿力を高め、肌の潤いを保つ機能があることが報告されています。

その他加

工食
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K1106

(3月12日)

ＡＪＩＮＯＭＯＴＯ（アジノモト）　Ｈｅａｌｔｈｙ（ヘル

シー）　ＥｕｒＯｌｉｖｅ（ユーロリーブ）ａ／J-オイルミ

ルズ

α-リノレン酸には、血中の悪玉（LDL）コレステロールを低下させる機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肌の保

湿力を高め、肌の潤いを保つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1107

(3月12日)
ヒドロキシクエン酸入りアミノ酸パウダー／ＷＯＣ

本品にはヒドロキシクエン酸（HCA）が含まれます。ヒドロキシクエン酸（HCA）には、運動中の脂肪の燃焼を高める機

能が報告されています。

その他加

工食

K1108

(3月12日)
プロテオグリカンＡ／ステム・ファーマ

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝

関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改

善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減することが報告されています。

サプリ

K1109

(3月12日)

Ｍｙ＋Ｃｅｅ　Ｌｉｐｏ　Ｌｅｍｏｎ　Ｔｅａ（マイシー　

リポレモンティー）／さくらフォレスト

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエ

スト周囲径を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1110

(3月12日)

ブレンディ　スティックブラック　毎日の腸活コーヒー　Ａ

／味の素AGF

コーヒー豆マンノオリゴ糖にはビフィズス菌を増やして腸内環境を良好に保つ機能や、食事に含まれるカルシウムの吸収を

促進させる機能があることが報告されています 。

その他加

工食

K1111

(3月12日)
エラグ酸のチカラ／サードナレッジ

エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。
サプリ


