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K1142

(3月24日)
笹岡シボレスＤ／笹岡薬品

ヒハツ由来ピペリン類には冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度

の低下を軽減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的

ではない一過性のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

は日常の活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。また、BMIが高

め（BMI23以上30未満）の方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。

サプリ

K1143

(3月24日)
メモリー＆アイケア／有限会社PEC・OR

ルテイン・ゼアキサンチンには、目の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、紫外線・ブルーライトなどの光ストレスから

目を保護し、コントラスト感度（ぼやけ・かすみの軽減によりくっきり見る力）を改善する機能があることが報告されてい

ます。また、健常な高齢者の加齢によって低下する認知機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処した

り、推論したりする能力）、注意力（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持する機能が

あることが報告されています。

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高齢者の加齢によって低下する認知

機能の一部である記憶力（日常生活で見聞きした情報を覚え、思い出す力）や判断力（判断の正確さ）を維持する機能が

報告されています。

サプリ

K1144

(3月24日)

Ｍｙ　Ｃｅｒａｍｉｄｅ＋（マイセラミドプラス）／カル

ビー

じゃがいも由来グルコシルセラミドが含まれるので、肌が乾燥しがちな方の肌のうるおいを守り、肌の弾力を維持し、肌

の健康に役立つ機能があります。
サプリ

K1145

(3月25日)

ＷＩＮＺＯＮＥ　ＪＯＩＮＴ　ＧＵＡＲＤＩＡＮ（ウィン

ゾーン　ジョイントガーディアン）／日本新薬
非変性Ⅱ型コラーゲン（3重らせんとして） は膝の柔軟性・可動性をサポートすることが報告されています。 サプリ

K1146

(3月25日)
綾鷹　抹茶２倍　あやたか／日本コカ・コーラ

茶カテキンには、肥満気味な方の内臓脂肪と皮下脂肪を減らし、体重の減少をサポートし、高めのBMIを改善する機能が

あることが報告されています。

その他加

工食

K1147

(3月25日)
アカポリ血圧ケアゴールド／アカシアの樹

アカシア樹皮由来プロアントシアニジンには、高めの血圧の方の血圧（収縮期血圧）を下げる機能があることが報告され

ています。
サプリ

K1148

(3月25日)
アカポリ内臓脂肪ケアゴールド／アカシアの樹

アカシア樹皮由来プロアントシアニジンには、肥満気味な方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪）を減らす機能があることが

報告されています。
サプリ

K1149

(3月25日)
綾鷹　濃い緑茶　あやたか／日本コカ・コーラ

茶カテキンには、肥満気味な方の内臓脂肪と皮下脂肪を減らし、体重の減少をサポートし、高めのBMIを改善する機能が

あることが報告されています。

その他加

工食

K1150

(3月25日)
マグマＮ‐アセチルグルコサミン／ケンプリア N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善することが報告されています。 サプリ

K1151

(3月25日)
ナイシクリアＧＯＬＤ（ゴールド）／クリスタル製薬

エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役に立つ機能が報告されています。
サプリ

K1152

(3月25日)
アカポリ空腹時血糖値ケアゴールド／アカシアの樹

アカシア樹皮由来プロアントシアニジンには、空腹時血糖値が高めの方の高めの血糖値 （空腹時血糖値） を下げる機能が

あります。
サプリ

K1153

(3月26日)
まぐろからＤＨＡゴールド／Umios

DHAには、中高年の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶したことを思い出す力）や判断力

（状況や状態を正しく把握し、適切に対応する力）をサポートする機能があることが報告されています
サプリ

K1154

(3月26日)
バナバタブレットＹ／東洋新薬

バナバ葉由来コロソリン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の腰回りの姿勢を維持する

力をサポートする機能が報告されています。
サプリ

K1155

(3月26日)

エイジーセオリー　ＡＧ（エージ―）タブレット／アクシー

ジア
ロダンテノンＢは、糖化ストレスを軽減することにより肌の潤いを保持する機能があることが報告されています。 サプリ

K1156

(3月27日)
ノンコレ／アドバン

抗酸化作用を持つオリーブ由来ヒドロキシチロソールは、血中のLDLコレステロール（悪玉コレステロール）が酸化され

酸化LDLコレステロールになることを抑制させる機能が報告されています。
サプリ

K1157

(3月27日)
水なす漬／ティーライフ

ナス由来コリンエステル（アセチルコリン）には血圧が高めの方の血圧（拡張期血圧）の上昇をおさえる機能があること

が報告されています。

その他加

工食

K1158

(3月27日)
えんどう豆のミルク／伊藤園

フコースにはBMIが高め（２３以上３０未満）でお通じに悩みのある方の腹部の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）の低下を助

け、便秘傾向の方の便の回数を増やし、便通を改善する機能があることが報告されています。

その他加

工食

K1159

(3月27日)

ディープチャージ　コラーゲン　白桃＆マンゴーゼリーａ／

ファンケル
コラーゲンペプチドは、肌のうるおいと弾力を維持し、肌の健康に役立つことが報告されています。

その他加

工食

K1160

(3月27日)
ヒザこし守護神／ヘルシオン

非変性Ⅱ型コラーゲンは膝(ひざ)関節の柔軟性・可動性を助け、歩く、階段の昇り降り、しゃがむ、正座する、正座や椅子

から立つといった日常生活における膝や腰の違和感の軽減、寝返り、腰を反らす、腰をひねる時の腰の違和感の軽減、ス

ムーズな歩行や階段の昇り降りをサポートすることが報告されています。

サプリ

K1161

(3月27日)
ヒザこし守護神ＥＸ（イーエックス）／ヘルシオン

非変性Ⅱ型コラーゲンは膝(ひざ)関節の柔軟性・可動性を助け、歩く、階段の昇り降り、しゃがむ、正座する、正座や椅子

から立つといった日常生活における膝や腰の違和感の軽減、寝返り、腰を反らす、腰をひねる時の腰の違和感の軽減、ス

ムーズな歩行や階段の昇り降りをサポートすることが報告されています。

サプリ

K1162

(3月30日)
ルテイン＋ゼアキサンチンＭＢ（エムビー）ー１／森村商事

ルテイン、ゼアキサンチンは、眼の黄斑色素量を増加、維持する働きがあり、コントラスト感度（色の濃淡を識別し、ぼ

やけ、かすみを緩和する視機能）、グレア回復（まぶしさから回復する視機能）のサポート、ブルーライトなどの光ストレ

ス、一時的な精神ストレスの軽減に役立つ機能があることが報告されています。さらに、年齢とともに低下する認知機能

の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能力）、注意力（一つのことに集中した

り、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K1163

(3月30日)
ルテイン＋ゼアキサンチンＭＢ（エムビー）ー２／森村商事

ルテイン、ゼアキサンチンは、眼の黄斑色素量を増加、維持する働きがあり、コントラスト感度（色の濃淡を識別し、ぼ

やけ、かすみを緩和する視機能）、グレア回復（まぶしさから回復する視機能）のサポート、ブルーライトなどの光ストレ

ス、一時的な精神ストレス、眼の疲労感の軽減に役立ち、睡眠の質を高める機能があることが報告されています。さら

に、年齢とともに低下する認知機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能

力）、注意力（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K1164

(3月30日)
マルトビオン酸ゼリー　ｄ／サンエイ糖化

マルトビオン酸には、加齢とともに低下する顔面骨を構成する顎骨の骨密度の維持に役立つ機能があることが報告されてい

ます。

その他加

工食

K1165

(3月30日)
ラクトフェリンガード／ジェヌインアールアンドディー

ラクトフェリンは 、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）の働きを助け、健康な人の免疫機能の維持に役立つ機能や、健

康な人の空気の乾燥に伴う一時的なのどの乾燥感を軽減する機能があることが報告されています。
サプリ

K1166

(3月30日)
ととのう明日　乳酸菌　腸活対策／奥田製薬

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。
サプリ

K1167

(3月31日)
ＭＯＩＬサプリ（もいるさぷり）／不二製油

ＤＨＡには、中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶した言葉を思い出す力）をサ

ポートする機能が報告されています。
サプリ

K1168

(3月31日)
公孫樹葉／日本予防医学研究所

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の加齢によって低下する、

認知機能の一部である記憶力（言葉・図形・空間的配置の記憶）及び注意力・集中力・情報処理能力・実行機能（課題や

情報に注意・集中し適切な回答や行動を実行する能力）を維持することが報告されています。

サプリ

K1169

(3月31日)

お料理カルシウムＰＲＥＭＩＵＭ（プレミアム）／ワダカル

シウム製薬

マルトビオン酸Caには以下の機能が報告されています。1. 加齢とともに低下する骨密度を維持する。2. 食事に含まれるカ

ルシウム・マグネシウムの吸収を促進する。3. おなかの調子を整え、お通じを改善する。
サプリ

K1170

(3月31日)
腸活ケール青汁／ファンケル

ビフィズス菌BB536(B.longum)には、大腸の腸内環境を改善し、便秘気味の方の便通を改善する機能が報告されていま

す。

その他加

工食

K1171

(3月31日)
管循プロネスａ／四季乃舎

オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸化を抑制させることが報告され

ています。GABAは血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。GABAは仕事や勉強などによ

る一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体

脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されていま

す。

サプリ

K1172

(3月31日)
ノーズクリア／リブ・ラボラトリーズ

植物性乳酸菌K-2 (L. paracasei K71)には、花粉やホコリ､ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告され

ています｡
サプリ
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K1173

(3月31日)
鼻すっきりミント／リブ・ラボラトリーズ

植物性乳酸菌K-2 (L. paracasei K71)には、花粉やホコリ､ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告され

ています｡
サプリ

K1174

(3月31日)
鼻すっきりチュアブル／リブ・ラボラトリーズ

植物性乳酸菌K-2 (L. paracasei K71)には、花粉やホコリ､ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告され

ています｡
サプリ

K1175

(3月26日)
健康経営サプリ　サートアクティブ／常磐植物化学研究所

黒ウコン由来ポリメトキシフラボンには肥満気味の方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、体重を減らし、高

めのBMIを下げる機能が報告されています。
サプリ

K1176

(3月11日)
沖縄産の島桑青汁／沖縄美健販売 本品には、食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されている桑葉由来の成分が含まれています。

その他加

工食


