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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

L69

(4月17日)

ＤＨＡ＆ＥＰＡ（ディーエイチエー　アンド　イーピー

エー）／ナチュラス
DHA・EPAには血中中性脂肪値が高めの中高年の血中中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されています。 サプリ

L70

(4月17日)
竹林かぐや姫　平飼いオメガ有精卵Ａ／緒方エッグファーム

EPA・DHA を182 ㎎／日摂取すると、血中中性脂肪を下げる機能があることが報告されています。DHA を297 ㎎/日摂取

すると、高齢者の加齢により低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶した言葉や数字を思い出す力）をサ

ポートする機能が報告されています。本品を1 日2 個（可食部98ｇ）食べることで、血中中性脂肪の機能性が報告されてい

る機能性関与成分量の100％、記憶力の機能性が報告されている機能性関与成分量の75％を摂取できます。

生鮮

L71

(4月17日)
竹林かぐや姫　オメガたまごＡ／緒方エッグファーム

EPA・DHA を182 ㎎／日摂取すると、血中中性脂肪を下げる機能があることが報告されています。DHA を297 ㎎/日摂取

すると、高齢者の加齢により低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶した言葉や数字を思い出す力）をサ

ポートする機能が報告されています。本品を1 日2 個（可食部98ｇ）食べることで、血中中性脂肪の機能性が報告されてい

る機能性関与成分量の100％、記憶力の機能性が報告されている機能性関与成分量の80％を摂取できます。

生鮮

L72

(4月17日)

ＰｈａｒｍａＧＡＢＡ　Ｒ（ファーマギャバ　アール）／

ファーマフーズ
GABAには事務的作業による一時的な精神的ストレス下においてリラックスさせる機能があることが報告されています。 サプリ

L73

(4月17日)
あぷるんゼリー／たづ りんご由来プロシアニジンには紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能性が報告されています。

その他加

工食

L74

(4月17日)

明治プロビオヨーグルトＲ－１（アールワン）あなたを守る

免疫対策ドリンクタイプ／明治

L. bulgaricus OLL1073R-1およびS. thermophilus OLS3059には、樹状細胞(cDC・pDC)に働きかけ、健康な人の免疫機

能の維持に役立つ機能が報告されています。

その他加

工食

L75

(4月18日)
牡丹麗和Ｒ３／はつらつ堂

ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。ボタンボウフウ由来プテリ

キシンは、肥満気味の方の内臓脂肪量を減少させ、ウエスト周囲径を減少させる機能が報告されています。
サプリ

L76

(4月20日)
カロリーフ／サザンダイア

チャカサポニンには、肥満気味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサ

ポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されています。
サプリ

L77

(4月20日)
ＬＩＢＥＲＡ（リベラ）【ミルク】／江崎グリコ 難消化性デキストリン(食物繊維)には、同時に摂取した脂肪や糖の吸収を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

L78

(4月20日)
ＬＩＢＥＲＡ（リベラ）【ビター】／江崎グリコ 難消化性デキストリン(食物繊維)には、同時に摂取した脂肪や糖の吸収を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

L79

(4月20日)

ＬＩＢＥＲＡ（リベラ）素材たっぷり　【香ばしパフ＆アー

モンド】／江崎グリコ
難消化性デキストリン(食物繊維)には、同時に摂取した脂肪や糖の吸収を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

L80

(4月20日)
カロリーフ２／サザンダイア

チャカサポニンには、肥満気味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサ

ポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されています。
サプリ

L81

(4月20日)
おやすみキレイｅ／新日本製薬

GABAは一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが報告されて

います。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能が報告されています。米由来グル

コシルセラミドには肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（うるおいを保つ力）を高めることにより、肌の健康を守るの

を助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

L82

(4月8日)

クルビサ　プラス　食後の血糖値対策／ハウスウェルネス

フーズ

クルクミンとビサクロンは、BMIが高めで血中肝機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝

機能酵素値の改善に役立つ機能があることが報告されています。γ-GTP値とAST値とALT値は肝臓の健康状態を示す指標

の一つです。サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があ

ることが報告されています。

サプリ

L83

(4月21日)

スーパー・ユーグレナ　パラミロンＡＲＸ（エーアールエッ

クス）ｂ／ナチュラリープラス

ユーグレナグラシリス由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして） には、仕事や勉強に伴う一時的なストレス（イラ

イラ感、緊張感）を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、起床時の眠気の軽減）を改善する機能が報告されています。

ビフィズス菌ＢＢ５３６には、腸内環境を改善し、おなかの調子を整える機能が報告されています。

サプリ

L84

(4月21日)

スーパー・ユーグレナ　パラミロンＡＲＸ（エーアールエッ

クス）ａ／ナチュラリープラス

ユーグレナグラシリス由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして） には、仕事や勉強に伴う一時的なストレス（イラ

イラ感、緊張感）を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、起床時の眠気の軽減）を改善する機能が報告されています。

ビフィズス菌ＢＢ５３６には、腸内環境を改善し、おなかの調子を整える機能が報告されています。ショウガ由来ポリ

フェノール（6-ジンゲロール、6-ショウガオール）には、気温や室温が低い際に、末梢部位（手の指先）の体温を維持す

る機能があることが報告されています。

サプリ

L85

(4月2１日)
りんご酢Ｋ／ヤマモリ GABAは肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

L86

(4月21日)

ゆうあい　ＤＨＡ（ディーエイチエー）ａ／健康生活グルー

プ友愛

ＤＨＡには、中高年の方の加齢に伴い低下する、認知機能の一部である、数字・文字・図形・空間など情報の記憶をサ

ポートする機能があることが報告されています。ＤＨＡとＥＰＡには血中の中性脂肪を低下させる機能があることが報告

されています。

サプリ

L87

(4月21日)
ナイトヴェールドリンク　潤い肌×眠りＷケア／カネカ食品

 還元型コエンザイムQ10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるおいを保つ機能と、一過性のス

トレスを感じている方の睡眠の質の向上(眠りが深いこと)に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

L88

(4月22日)
リフレミン／有限会社オークラ本舗

GABA には、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサポートする機能、仕事や勉強など

による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感（積極的な気分、いき

いきとした気分、やる気など）の低下を軽減すること、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能、肌の乾燥が気になる方

の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

サプリ

L89

(4月22日)
あじわいミルクココア　腸活プラス／ブルボン イヌリンは善玉菌を増やしおなかの調子を整えることが報告されています。

その他加

工食

L90

(4月22日)
ＧＡＢＡ（ギャバ）プレミアムａ／エーエフシー GABAには、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。 サプリ

L91

(4月22日)
おなかの脂肪対策青汁／大正製薬

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の体重やおなかの脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）

やウエスト周囲径の減少をサポートすることで高めのBMIの低下を助ける機能があることが報告されています。有胞子性

乳酸菌（H. coagulans SANK70258）には、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能があること

が報告されています。

その他加

工食

L92

(4月22日)
Ｐ３　ＢＯＯＳＴＥＲ（ピースリーブースター）／LADDER

ラクチュロースには、胃や小腸で分解、吸収されることなくそのまま大腸に届き、腸内環境を良好にする（善玉菌の代表

であるビフィズス菌を増やしたり割合を高めたりする）機能があることが報告されています。

その他加

工食

L93

(4月23日)
ユーグレナで快眠の習慣／アリナミン製薬

ユーグレナグラシリス由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして） には、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目

覚め）を改善し、起床時の疲労感を軽減する機能、作業時の一時的なストレス（イライラ感、緊張感）を緩和する機能が

報告されています。

サプリ

L94

(4月23日)
森くまプレミアム／熊本県経済農業協同組合連合会

難消化性デキストリン（食物繊維）には、食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されています。また、食事

から摂取した脂肪の吸収を抑える機能があることが報告されています。さらに、おなかの調子を整える機能があることが

報告されています。

その他加

工食

L95

(4月23日)
記憶ハイチャージＳ／伸和製薬

本品にはエルゴチオネインが含まれます。抗酸化作用をもつエルゴチオネインは継続的な摂取により、中高年の方の認知

機能の一部である記憶力(人や物の名前などを記憶し、後から呼び起こす能力)及び注意力(物事に対して注意を集中して持

続させる能力)を維持する機能があることが報告されています。

サプリ

L96

(4月24日)
おやすみグッスリーニ／サジーマルシェ（）

GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上する機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、

肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

その他加

工食

L97

(4月24日)
骨コツプロａ／ダイドードリンコ 大豆イソフラボンには健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。 サプリ

L98

(4月24日)
スリムテクト／日本アムウェイ合同会社

ローズヒップ由来ティリロサイド には、BMIが高めの方の体脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らすのを助ける機能がある

ことが報告されています。
サプリ
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