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L99

(4月24日)

ソシエＦＢ（エフビー）ドリンクＲ（アール）／ソシエ・

ワールド
ローズヒップ由来ティリロサイドには、BMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があることが報告されています。

その他加

工食

L100

(4月24日)
ボラケアバランスｗｉｔｈ（ウィズ）乳酸菌ａ／天藤製薬

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。
サプリ

L101

(4月24日)
ヤナギランタブレットＣ／東洋新薬

ヤナギラン由来エノテインＢは、睡眠の質の低下が気になる方の夜中の中途覚醒時間を減らす機能があると報告されてい

ます。
サプリ

L102

(4月25日)
ＧＡＢＡ（ギャバ）も入った赤酢／富士錦酒造

GABAには、加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）の向上に役立

つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

L103

(4月25日)
ほうじ茶甘酒あめ／富士錦酒造

GABAには、加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）の向上に役立

つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

L104

(4月25日)

ＧＡＢＡ（ギャバ）も入った富士山伏流水仕込み赤酢／富士

錦酒造
GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。

その他加

工食

L105

(4月25日)

茶　伊右衛門　濃い味／サントリービバレッジ＆フード（旧

社名：サントリー食品インターナショナル）
茶カテキンには、BMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。

その他加

工食

L106

(4月27日)
ＡＳＰＦ（エーエスピーエフ）５００／たづ りんご由来プロシアニジンには紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能性が報告されています。

その他加

工食

L107

(4月27日)
リズムサポートａ／花王

コーヒー豆由来クロロゲン酸類には、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した血流（末梢血流）を改善し、低下し

た皮膚温（末梢皮膚温）の回復を助ける機能と、肌の水分量を高め乾燥を緩和する機能が報告されています。

その他加

工食

L108

(4月27日)
きれいごよみ　マスカット味／オルト

グルコシルセラミドは肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を高める

ことが報告されています。
サプリ

L109

(4月28日)
すやすやティー／養生仙薬研究所

GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとした目覚めをサポートする機能があることが報告さ

れています。仕事や勉強、家事などによる一時的なストレスや疲労感を軽減する機能が報告されています。

その他加

工食

L110

(4月28日)

ｉＢＯＤＹ（アイボディ）　マイコミットＭＣＴ（エムシー

ティー）ゼリー　ベリーチーズケーキ風味／常盤薬品工業
中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)は運動時の脂肪の燃焼を高めることが報告されています。 サプリ

L111

(4月28日)

ＰＲＯＴＩＮＥ　ＢＯＯＳＴ　ＣＨＡＲＧＥ（プロティーン

ブーストチャージ）／豊田乳業

アルロースには、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギー代謝において、脂肪の燃焼を高める機能があることが報

告されています。

その他加

工食

L112

(4月28日)
えがお　うるするＡ／えがお

植物性乳酸菌K-1（L. casei 327）には、お通じを改善する機能、肌の潤いを維持する機能が報告されています。エラグ酸

には、肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改

善に役立つ機能が報告されています。

サプリ

L113

(4月28日)

ＯＭＥＧＡＮＥ　ＳＯＵＰ　ＣＯＲＮ（オメガネスープ

コーン）／ジャパンダイヤモンド

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。

その他加

工食

L114

(4月28日)
骨密度サポート　スティックタイプ／オリヒロプランデュ

マルトビオン酸Caは、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能、食事に含まれるミネラル（Ca・Mg）の吸収を促進す

る機能が報告されています。
サプリ

L115

(4月28日)
森永　ビヒダス　大腸のキホン／森永乳業

ビフィズス菌BB536は、生きて大腸に届き、腸内環境を改善する機能や、便秘気味の方の便通を改善する機能、花粉、ホ

コリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能が報告されています。
サプリ

L116

(4月30日)

ＲＥＬＩＦＥ　ＣＯＦＦＥＥ（リライフコーヒー）／ＰＦＦ

研究所

NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を

助ける機能が報告されています。

その他加

工食

L117

(4月30日)
ミエルモアａ／ヘルシオン

ルテイン・ゼアキサンチンには眼の黄斑部の色素量を増やし、紫外線やブルーライト光などの光ストレスから保護し、コ

ントラスト感度(ぼやけやかすみの軽減によりくっきり見る力)を改善する機能があること、健常な高齢者の加齢によって低

下する認知機能の一部である判断力(変化する状況に応じて適切に対処したり、推論したりする能力)、注意力(一つのこと

に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力)を維持する機能があることが報告されています。アスタキサンチンに

は、眼のピント調整機能を維持し、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な眼の疲労感を緩和する機能や眼の使

用による腰や肩の負担を和らげる機能があることが報告されています。

サプリ

L118

(4月30日)

Ｍｅｎ’ｓ　Ａｍｉｎｏ（メンズアミノ）／オリエンタル酵母

工業

イソアリイン、シクロアリイン、メチインには加齢により感じやすい体調変化（病的、慢性的なものを除く）を自覚して

いる健常な中高年男性の、心理面（加齢により低下を感じやすい落ち着いた気分、加齢により低下を感じやすい意欲的な

気分、楽しく穏やかな気分）を維持するのに役立つ機能が報告されています。

サプリ

L119

(4月30日)
アップルスマートＧｏｌｄ（ゴールド）ａ／元気生活

リンゴポリフェノールの一種であるりんご由来プロシアニジンには肥満気味な方の体重、体脂肪、内臓脂肪、腹部総脂

肪、ウエスト周囲径の減少をサポートすることで、高めのBMIを減らす機能、便秘気味の方の排便頻度を増やし、便通を

改善する機能が報告されています。

サプリ

L120

(4月30日)
アスタＷ（ダブル）／日本予防医学研究所

アスタキサンチンには目のピント調節機能を維持し、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲労感を軽減

し、目の使用による肩や腰の負担を和らげる機能が報告されています。また、アスタキサンチンにはパソコンやスマート

フォンなどのVDT作業における中高年の方の視力の維持をサポートする機能が報告されています。なお、近視や遠視などの

屈折異常を改善するものではありません。

サプリ

L121

(4月30日)
クルビサｂ／ハウスウェルネスフーズ

クルクミンとビサクロンは、BMIが高めで血中肝機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝

機能酵素値の改善に役立つ機能があることが報告されています。γ-GTP値とAST値とALT値は肝臓の健康状態を示す指標

の一つです。

サプリ

L122

(4月30日)
クエン酸ｂｏｏｓｔ（ブースト）／ファイン クエン酸には日常生活や運動により生じる一過性の身体的疲労感を軽減する機能があることが報告されています。

その他加

工食
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