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表示しようとする機能性（抜粋、太字は機能性関与成分） 区分

L123

(5月1日)
ナップル　肝脂サプリ／エムジーファーマ

グロビン由来テトラペプチド（WTQR） が含まれるので、中性脂肪が高めの方の健常域でやや高めの血中ALT値（肝臓の健

康状態を示す指標）を下げる機能があります。
サプリ

L124

(5月1日)
ゼンゼロビセラ２５／池田糖化工業

ジンジャーエキス（指標成分：6-ジンゲロール、6-ショウガオール）は、肥満気味の方の内臓脂肪の増加を抑える機能が

あることが報告されています。

その他加

工食

L125

(5月1日)

島の長命草を練りこんだＧＡＢＵ（ガブ）－油麺／喜界島薬

草農園
ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。

その他加

工食

L126

(5月1日)
血圧サプリ　トリプル／新日本ウェルネス

GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる機能、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠

の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

L127

(5月1日)

ＪＷ　ＣＯＦＦＥＥ（ジェイダブリューコーヒー）／リプラ

イオリティ

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値

の改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

L128

(5月1日)

ＡＮＤ　ＣＲＥＡＧＥ　ＦＬＯＲＡ　ＰＲＯＴＥＣＴ　ＳＵ

ＰＰＬＥＭＥＮＴ（アンド　クレアージュ　フローラ　プロ

テクト　サプリ）／アンファー

乳酸菌GR-1(Lactobacillus rhamnosus)および乳酸菌RC-14(Lactobacillus reuteri)には、膣内環境を良好にし、膣内の

調子を整える機能が報告されています。
サプリ

L129

(5月1日)
スマートライフコーヒー／スクロール

エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし高めのBMI値の

改善に役立つことが報告されています。

その他加

工食

L130

(5月1日)

楽美健快ＥＰＡ＆ＤＨＡ（イーピーエーアンドディーエイチ

エー）１０００／ファイン

EPA・DHAには血中中性脂肪値が高めの中高年の血中中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されています。DHA

には、中高年の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶したことを思い出す力）や判断力（状況

や状態を正しく把握し、適切に対応する力）をサポートする機能があることが報告されています。

サプリ

L131

(5月2日)
グミーナ　疲れ目ケア／モントワール

モノグルコシルルチン には、眼の疲れが気になる方の眼のピント調節機能を助け、パソコンなどの使用による眼の疲労感

を軽減する機能があることが報告されています。

その他加

工食

L132

(5月4日)

ブルースマート（マルチ）・タブレット／日本アドバンスト

アグリ

バタフライピー由来アントシアニン（テルナチン）には、食事の糖および脂肪の吸収を抑える機能があることが報告され

ています。
サプリ

L133

(5月4日)

ブルースマート（マルチ）・ゼリー／日本アドバンストアグ

リ

バタフライピー由来アントシアニン（テルナチン）には、食事の糖および脂肪の吸収を抑える機能があることが報告され

ています。

その他加

工食

L134

(5月4日)

ブルースマート（マルチ）・ティー（顆粒）／日本アドバン

ストアグリ

バタフライピー由来アントシアニン（テルナチン）には、食事の糖および脂肪の吸収を抑える機能があることが報告され

ています。

その他加

工食

L135

(5月6日)
乳酸菌ｄｅ（で）筋肉ａ／エバーライフ

乳酸菌TWK10（L. plantarum TWK10）には、加齢に伴い低下する日常の身体活動（ウォーキングや階段の上り下り等）

をサポートする体幹の筋肉量及び除脂肪体重（全身の筋肉量）の維持に役立つ機能があることが報告されています。
サプリ

L136

(5月7日)
ピクノジェノールプラス／DKSHジャパン

松樹皮由来プロシアニジンは健常な中年期女性において、睡眠の質（スムーズな寝つきやすっきりとした目覚め）をサ

ポートする機能、および日常生活の一時的な疲労感を軽減する機能が報告されています。
サプリ

L137

(5月7日)
アリナミンナイトリカバー快眠ユーグレナ／アリナミン製薬

ユーグレナグラシリス由来パラミロン（β－１，３－グルカンとして） には、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目

覚め）を改善し、起床時の疲労感を軽減する機能、作業時の一時的なストレス（イライラ感、緊張感）を緩和する機能が

報告されています。

サプリ

L138

(5月7日)

ＴＨＥ　ＧＡＢＡ６　ＴＯＭＡＴＯ　Ｒｏｙａｌ　ｆｌａｖ

ｏｒ（ザ　ギャバシックス　トマト　ロイヤル　フレー

バー）／わかば農園

GABAを100mg/日摂取すると、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、睡眠の質

（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の向上に役立つ機能が、12.3mg/日摂取すると、血圧が高めの方の血圧を下げる機

能が、28mg/日摂取すると事務作業に伴う一時的な精神的ストレスを緩和する機能が、100mg/日摂取すると、加齢によっ

て低下する認知機能の一部である、記憶力（見聞きしたことを思い出す力）や、空間認知力（物の位置、形、向きなどを

正確に把握する力）を維持する機能、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能が報

告されています。本品180g（2～9個）で機能性が報告されている1日あたりの血圧低下の機能性関与成分、一時的な精神的

ストレスへの機能性関与成分の100％、肌の健康を守る、睡眠の質の向上、記憶力や空間認知力を維持、筋肉量を維持する

機能性関与成分の50％を摂取できます。

生鮮

L139

(5月7日)
サンクト　イヌリンパウダー／サンクト

イヌリンには、善玉菌の一種であるビフィズス菌を増やし、お通じの回数や量を増やすことで、 お腹の調子を整える機能

が報告されています。

その他加

工食

L140

(5月7日)
健康生活ネルヨｂ／五洲薬品

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向

上に役立つことが報告されています。
サプリ

L141

(5月7日)

オニオンスープ　プラスイヌリン末／ピュアフォレストフー

ズ
イヌリンには食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食

L142

(5月7日)

シン・サラシアエキス　タブレット（１回あたり）／BIO

ACTIVES　JAPAN

サラシア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告

されています。
サプリ

L143

(5月7日)
脂肪燃焼サポート　９０／ロンザ

L-カルニチンは単回摂取により、日常活動時（3.8メッツ以上の身体活動）のエネルギー代謝における脂肪の燃焼を高める

ことが報告されています。
サプリ

L144

(5月7日)
骨密度プラス炊飯カルシウム／エルベ・プランズ

マルトビオン酸Caは、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能、食事に含まれるミネラル (Ca・Mg・Fe・Zn) の吸収を

促進する機能が報告されています。

その他加

工食

L145

(5月7日)
甘草　胃サポート／日油 甘草由来グラブリジンは、一時的な胃の負担をやわらげる機能があることが報告されています。 サプリ

L146

(4月23日)

ＧＯＬＤＡＹ　ＯＮ　Ｐｒｅｍｉｕｍ（ゴールデイ　オン

プレミアム）／ゼリア新薬工業

ローズヒップ由来ティリロサイド にはBMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があることが報告されています。エラグ酸に

は肥満気味の方の体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に

役立つ機能があることが報告されています。

サプリ

L147

(5月8日)
命のみそ　小松菜と油あげ／ヨミテ γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L148

(5月8日)
命のみそ　ねぎとわかめ／ヨミテ γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L149

(5月8日)
命のみそ　なすと油あげ／ヨミテ γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L150

(5月8日)
命のみそ　しめじとえのき／ヨミテ γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L151

(5月8日)
命のみそ　キャベツとたまご／ヨミテ γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L152

(5月8日)

命のみそ　セット（小松菜と油あげ／なすと油あげ／ねぎと

わかめ／しめじとえのき／キャベツとたまご）／ヨミテ
γ-アミノ酪酸 (GABA)  には血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L153

(5月8日)
ジョイントアクティブ／オリエンタル酵母工業

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには、ひざ関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、

また、ひざ関節の可動性、日常生活におけるひざの動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っ

ている）の改善に役立ち、起床時のひざの違和感を軽減することが報告されています。また、N-アセチルグルコサミンに

は、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

サプリ

L154

(5月11日)
米セラミド１．８プラス／ニップン

米由来グルコシルセラミドは肌が乾燥しがちな方の肌の水分を逃がしにくくし、肌を乾燥から守る機能（バリア機能）を

高めることが報告されています。
サプリ

L155

(5月11日)
高ＧＡＢＡ（ギャバ）ミニトマト／カゴメアグリフレッシュ

GABAを11.46mg/日摂取すると血圧が高めの方の血圧を下げる機能が、GABAを28mg/日摂取すると仕事や勉強による一時

的で心理的なストレスを低減する機能が報告されています。本品4～13個(可食部75g)を食べると機能性が報告されている

一日当たりの血圧低下の機能性関与成分の100％、心理的ストレスの機能性関与成分の量の50％を摂取できます。

生鮮

L156

(5月11日)

コンソメスープ　プラスイヌリン末／ピュアフォレストフー

ズ
イヌリンには食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報告されています。

その他加

工食
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