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L157

(5月12日)
ピルクルエイジングライフ　－トリプル－／日清ヨーク

抗酸化作用を持つDDMP（2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-pyran-4-one）は、体力低下を感じる中高年の素早

く動作を繰り返す力を維持する機能、中高年の加齢により低下する認知機能の一部である記憶力（言語を思い出す力）を

維持する機能、肌の弾力を維持し肌の健康を守るのを助ける機能が報告されています。

乳酸菌NY1301株（Lactobacillus paracasei subsp. paracasei NY1301）は腸内環境を改善し、お腹の調子を良好に保

つ機能が報告されています。

その他加

工食

L158

(5月12日)
モレンサプリ／アリメント工業

シーベリー果実由来ウルソール酸には、トイレが近いと感じている中高年の方の日常生活における排尿に行くわずらわし

さをやわらげる機能があると報告されています。
サプリ

L159

(5月12日)
新黒にんにく　愛ちゃん／ゆうき青森農業協同組合 S-アリルシステインには日常生活における一時的な疲労感を軽減する機能があることが報告されいます。

その他加

工食

L160

(5月12日)
ＳＡＮＫＹＯ（サンキョウ）アンセリン＆尿酸ダウン／三協

アンセリンは、血清尿酸値が健常域で高め（尿酸値5.5～7.0mg/dL）の方の尿酸値の上昇を抑制することが報告されていま

す。
サプリ

L161

(5月12日)
腸活プレミアムナイン／ＰＵＬＥＡ

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善す

る機能が報告されています。GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があること、仕事や勉強などによる一時的・

精神的なストレスや疲労感を軽減すること、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を向上する機能があるこ

と、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があること、日常の身体活動により、中

高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能があることが報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂

肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つことが報告されて

います。オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のLDLコレステロール（悪玉コレステロール）が

酸化され、酸化LDLコレステロールになることを抑制することが報告されています。

サプリ

L162

(5月13日)
ｍａａｒｕ　ｒｏｓｅ（マルローズ）／カタドル

アルロースには日常生活（安静時、運動時）のエネルギー代謝において脂肪を燃焼しやすくする機能、また糖の吸収を抑え

て食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されています。

その他加

工食

L163

(5月13日)
植物性乳酸菌Ｋ－２サプリｄ／亀田製菓

植物性乳酸菌 K-2（L. paracasei K71）には、肥満気味の方のお腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）や体重、体脂肪率の減

少を助け、高めのBMI値を低下させる機能があることが報告されています。
サプリ

L164

(5月13日)
ルテイン２５プレミアム／エーエフシー

ルテイン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、紫外線・ブルーライトなどの光ストレスから目

を保護し、コントラスト感度 (ぼやけやかすみの軽減によりくっきり見る力) を改善する機能があることが報告されていま

す。

サプリ

L165

(5月14日)
Ｗソーセージ／ニッスイ

EPA・DHAには、血中中性脂肪値を下げる機能があることが報告されています。また中高年の方の加齢に伴い低下する、

認知機能の一部である記憶力を維持することが報告されています。※記憶力とは、一時的に物事を記憶し、思い出す力を

いいます。

その他加

工食

L166

(5月15日)
アイサポートプラス／オリエンタル酵母工業

クロセチンは目のピント調節をサポートする（パソコン作業などにより生じる目の調節機能の低下を和らげる）ことが報

告されています。ルテイン・ゼアキサンチンは、ブルーライトなどの光から目を守り、年齢と共に減少する網膜の黄斑色素

を増やす機能があること、色のコントラスト感度（ぼやけやかすみの緩和により、くっきりとものを識別する力）を改善

すること、光刺激からの回復（まぶしい光を受けた後に視力が戻るまでの時間）を改善することが報告されています。

サプリ

L167

(5月15日)
Ｃ１０００疲労感ケア／ハウスウェルネスフーズ クエン酸は、継続摂取により日常生活や運動後の一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

その他加

工食

L168

(5月15日)
楽々ジョイント／日本薬品

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン･サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲンは、日常生活の中で筋力の衰えを感じている方の年齢と

ともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能と、ひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひざ関節の動き（階段の昇

り降り、立ち上がる、歩く、しゃがむ等）をサポートし違和感を和らげる機能が報告されています。

サプリ

L169

(5月15日)

健脳ＥＰＡ＆ＤＨＡ（イーピーエーアンドディーエイチ

エー）／ファイン

EPA・DHAには血中中性脂肪値が高めの中高年の血中中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されています。

DHA には、中高年の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力（一時的に記憶したことを思い出す力）や判断力

（状況や状態を正しく把握し、適切に対応する力）をサポートする機能があることが報告されています。

サプリ

L170

(5月18日)
フロムバナナ／ｗｈｉｔｅ　ｆｒｏｍ　ｇｒｅｅｎ バナナ由来レジスタントスターチは軽度の便秘気味の方の便通を改善する（排便量を増やす）機能があります。

その他加

工食

L171

(5月18日)

ＴＨＥ　ＮＭＮ２０，０００（ザ・エヌエムエヌ・２０，０

００）プレミアム＋（プラス）／ＴＯＫＹＯ通販

NMN（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を

助ける機能が報告されています。
サプリ

L172

(5月18日)
乳酸菌Ｂ２４０タブレット／大塚製薬

乳酸菌B240（L. pentosus ONRICb0240）には加齢と共に減少する唾液量を適切に保つことで、口内環境を良好にする機

能があることが報告されています。
サプリ

L173

(5月18日)

大豆ペプチド減塩しょうゆ（だし入り）Ｂ／キッコーマン食

品
大豆ペプチドは、血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されています。

その他加

工食

L174

(5月18日)

ＴＨＥ　ＮＭＮ　５０００　ＰＲＥＭＩＵＭ（ザ・エヌ　エ

ムエヌ・５０００・プレミアム）　ｂ／ＴＯＫＹＯ通販

NMN(β-ニコチンアミドモノヌクレオチド)には、肌が乾燥しがちな方の肌の潤いおよび肌弾力を維持し、肌の健康を助け

る機能が報告されています。
サプリ

L175

(4月27日)
ヨルスラリ／楽描屋

葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）やウエ

スト周囲径を減らし、体重が減少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能があることが報告されています。

ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには、睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の

向上に役立つことが報告されています。

その他加

工食
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